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Δςσαπιζηίερ 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ αξρηθά ηνλ θ. Θεφδσξν Κνηζηιηέξε, θαζεγεηή ηνπ 

ηκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ θαη Οξγαληζκψλ ηεο ρνιήο Γηνίθεζεο θαη 

Οηθνλνκίαο ηνπ ΣΔΙ Πεινπνλλήζνπ, επηβιέπνληα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο γηα ηελ 

πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηνπ. 

Δπίζεο επραξηζηψ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηα κνπ, Γεκήηξε, ππξηδνχια θαη 

Αζαλαζία, γηα ηελ ζηήξημε ηνπο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο κνπ. 
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Πεπίλητη 

 

ηηο κέξεο καο παξαηεξείηαη ξαγδαία εμέιημε ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

ηερλνινγίαο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη θαη ηνλ ρψξν ηεο πγείαο. 

Ο ρψξνο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο δεδνκέλνπ ηεο θχζεο ηνπ είλαη έλαο 

απαηηεηηθφο ρψξνο θαη γίλνληαη πνιιέο πξνζπάζεηεο εθαξκνγήο ηερλνινγηψλ κε 

ζθνπφ ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ. 

Η ηερλνινγία ησλ QR Codes κπνξεί λα επηθξαηεί σο έλα κέζν πξνψζεζεο 

πξντφλησλ θαη ελεξγεηψλ αιιά ε ρξεζηκφηεηα ηεο ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο είλαη 

ηδηαίηεξα σθέιηκε θαη ζεκαληηθή. 

ε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία αλαιχεηαη ε ηερλνινγία ηνπ θψδηθα QR, νη 

δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη θαζψο επίζεο θαη νη ηνκείο πνπ ήδε εθαξκφδεηαη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε εξγαζία ζα εζηηάζεη ζηε δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεη ν θψδηθαο QR 

λα βειηηψζεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο θάλνληαο ρξήζε απηνχ. 

Δπίζεο, απφ ηελ ηαηξηθή πιεπξά γίλεηαη αλαθνξά ζηα είδε άλνηαο πνπ 

ππάξρνπλ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ έξρνληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη αζζελείο αιιά θαη 

πεξηπηψζεηο φπνπ γίλεηαη πξνζπάζεηα κε ηελ βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο λα βειηησζεί ε 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ. 

Σέινο πινπνηήζεθε θαη παξνπζηάδεηαη κηα πηινηηθή εθαξκνγή, ην 

HelpThem.gr, πνπ ζα κπνξνχζε ζην κέιινλ λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ άλνηα , δεκηνπξγψληαο έλα «εξγαιείν» ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο αιιά 

θαη ζε απηή ησλ νηθείσλ ηνπο κε ηελ κνξθή ηαπηφηεηαο. 
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Διζαγυγή 

 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εζηηάδεηαη ζηελ ρξήζε ηερλνινγίαο QR Code ζηα 

άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ άλνηα, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε αζθαιήο 

θνηλσληθνπνίεζε απηψλ. 

Η ρξήζε ησλ θσδίθσλ QR έρεη απνδεηρζεί πνιχ ρξήζηκε ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. Με ηα πνζνζηά ησλ αλντθψλ 

αζζελψο παγθνζκίσο λα απμάλνληαη ζπλερψο απνηειεί γεγνλφο πξνο έξεπλα. 

Η εξγαζία πεξηιακβάλεη ηαηξηθέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ λφζν απηή θαη 

δηάθνξεο πεξηπηψζεηο φπνπ έγηλε εθαξκνγή ηερλνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξψην θεθάιαην εζηηάδεη ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γξακκσηψλ θσδίθσλ. Σα ζρεηηθά παξαδείγκαηα θαη νη κειέηεο 

πεξηπηψζεσλ πνπ παξαηίζεληαη ηεθκεξηψλνπλ ηε δπλακηθή ηεο ηερλνινγίαο απηήο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεη ηελ ηερλνινγία RFID θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

εθαξκνγέο ηεο ζην ρψξν ηεο πγείαο. Δπηπιένλ επηρεηξείηαη κηα ζχγθξηζε κε ηελ 

ηερλνινγία QR. 

Σν ηξίην θεθάιαην εζηηάδεη ζηελ παξνπζίαζε εθαξκνγψλ ησλ QR Codes ζην 

ρψξν ηεο πγείαο κε ελδεηθηηθέο κειέηεο πεξίπησζεο γηα άηνκα κε πξνβιήκαηα 

φξαζεο, ζε έθηαθηεο αλάγθεο θαη ζηελ θαηαζθεπή ηαηξηθψλ ηαπηνηήησλ. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδεη ηηο κνξθέο άλνηαο θαη άιιεο ζπγγελείο 

αζζέλεηεο ελψ ην πέκπην θεθάιαην αλαιχεη ηελ αξρηηεθηνληθή ηεο πηινηηθήο 

εθαξκνγήο. Σν έθην θεθάιαην εζηηάδεη ζηε ιεηηνπξγία ηεο εθαξκνγήο κέζα απφ έλα 

ελδεηθηηθφ ζελάξην ρξήζεο. 
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1 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ο – ΓΡΑΜΜΩΣΟΙ ΚΩΓΙΚΔ 

Οη γξακκσηνί θψδηθεο εκθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά ζηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

παξνπζηάδνληαο δεδνκέλα νπηηθά αλαγλσξίζηκα απφ κεράλεκα. Αξρηθά, απεηθφληδαλ 

ηα δεδνκέλα ζε γξακκέο θαη απνζηάζεηο παξάιιεισλ γξακκψλ θαη αλαθέξνληαλ σο 

γξακκηθά ή 1D (κνλνδηάζηαηα) barcodes ή ζχκβνια. Αξγφηεξα εκθαλίζηεθαλ 

ζπλδπαζκνί απφ ηεηξάγσλα, ηειείεο, εμάγσλα θαη άιια γεσκεηξηθά ζρήκαηα κέζα ζε 

εηθφλεο πνπ νλνκάδνληαη 2D (2 δηαζηάζεσλ) πίλαθεο απφ θψδηθεο ή ζπκβνια. 

 

1.1 Γπαμμωηοί Κώδικερ Μιαρ Διάζηαζηρ 

Ραβδσηφο Κψδηθαο ή Γξακκσηφο Κψδηθαο ή Ραβδνθψδηθαο (αγγι. Barcode) 

νλνκάδεηαη ε εθαξκνγή νπηηθήο αλαγλψξηζεο, ε νπνία απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν 

παξάιιεισλ αληζφπαρσλ γξακκψλ θαη πεξηέρεη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην πξντφλ 

ζην νπνίν αλαγξάθεηαη. πγθεθξηκέλα, είλαη έλα ζχλνιν απφ ζεηξά γξακκψλ θαη 

αλάινγσλ αξηζκψλ. Σα barcodes (γξακκσηνί θψδηθεο) κπνξνχλ λα δηαβαζηνχλ απφ 

νπηηθνχο ζαξσηέο (scanners) πνπ νλνκάδνληαη «αλαγλψζηεο barcode» ή λα ζαξσζνχλ 

απφ κηα εηθφλα κέζσ εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ ινγηζηκηθνχ.  

Σα barcodes ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηε βηνκεραλία ησλ 

ζηδεξνδξφκσλ ψζηε λα θαηαγξάθνπλ βαγφληα. 

 

 

Δηθόλα 1: Σύζηεκα barcode ζε ακαμνζηνηρία ηεο Santa Fe  
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Η εθαξκνγή απηή ζηνλ ηνκέα ηεο βηνκεραλίαο ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηελ 

Έλσζε Ακεξηθαληθψλ ηδεξνδξφκσλ ζηα ηέιε ηνπ 1960. Αλαιπηηθφηεξα, ην 

ζχζηεκα πνπ δεκηνπξγήζεθε πεξηειάκβαλε ρξσκαηηζηέο ξίγεο ζε δηάθνξνπο 

ζπλδπαζκνχο ζε αηζάιηλεο πιάθεο νη νπνίεο ηνπνζεηνχληαλ πάλσ ζηα βαγφληα. Σα 

δεδνκέλα πνπ «δηαβάδνληαλ» απφ έλαλ ζαξσηή εδάθνπο ήηαλ ε ηδηνθηεζία, ην είδνο 

ηνπ εμνπιηζκνχ, αξηζκφ αλαγλψξηζεο , θ.α. Παξφια απηά ε ρξήζε ηνπο έγηλε 

εκπνξηθά επηηπρεκέλε ηελ ζηηγκή πνπ εθαξκφζηεθαλ ζηελ απηνκαηνπνίεζε ησλ 

ζπζηεκάησλ ησλ super markets, ζηα νπνία έρνπλ επηθξαηήζεη ζρεδφλ θαζνιηθά. 

ήκεξα ε ρξήζε ηνπο έρεη εμαπισζεί θαη ζε άιιεο εθαξκνγέο ράξε ζηελ απιφηεηα, 

ην ρακειφ θφζηνο θαζψο θαη ηελ επξχηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο παγθνζκίσο. 

Ο πην θνηλφο ηχπνο γξακκσηνχ θψδηθα είλαη ν EAN (European Article 

Numbering) , ν νπνίνο απνηειείηαη απφ αξηζκνζεηξά 13 ςεθίσλ θαη απαληάηαη ζηα 

πεξηζζφηεξα θαηαλαισηηθά είδε.  

 

Οξηζκέλνη ηχπνη barcode: 

 

Πίλαθαο 1: Τύπνη barcode 

 

ΤΥΠΟΣ ΔΙΚΟΝΑ 

Code 128 

 

EAN-128, 

UCC-128 
 

EAN-13 

 

EAN-8 

 

Data 

Matrix 
 

PDF417 

 

EAN-

Velocity 
 

ISBN-10 

 

ISBN-13 
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ISSN 

 

ISMN 

 

EAN-14 

 

SCC-14 

 

ITF-14 

 

SSCC-18 

 

UPC-A 

 

UPC-E 

 

Code 39 

 

Code 39 

Extended 
 

Code 25 

Interleaved 
 

Codabar 

 

Code 93 

 

Code 93 

Extended 
 

PostNet 

 

Royal 

Mail 
 

 

Γηεζλή πξφηππα γηα ηα Barcodes απνηεινχλ ηα αθφινπζα: 

 

EN 797 Symbol specification EAN/UPC (ISO 15420) 

EN 798 Symbol specification Codabar 

EN 799 Symbol specification Code 128 

EN 800 Symbol specification Code 39 

EN 801 Symbol specification Code 25 Interleaved 
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1.2 Γπαμμωηοί Κώδικερ Δύο Διαζηάζεων 

Ο Κψδηθαο QR είλαη έλαο γξακκσηφο θψδηθαο δχν δηαζηάζεσλ. Η νλνκαζία 

ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηα αξρηθά ησλ αγγιηθψλ ιέμεσλ «Quick Response» , θσδηθφο 

ηαρείαο απφθξηζεο (ζπκθ. ΔΛΔΣΟ) δηφηη δεκηνπξγήζεθε κε ζθνπφ ηελ ηαρχηαηε 

απνθσδηθνπνίεζε ηνπ πιήζνπο ησλ πιεξνθνξηψλ κέζα απφ ην ζθαλάξηζκα απηψλ 

ησλ ζρεκάησλ ησλ δχν δηαζηάζεσλ κε ηελ ρξήζε ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ scanner 

ή ηελ ρξήζε θηλεηψλ ηειεθψλσλ ηχπνπ smartphones κε ηελ εγθαηάζηαζε αλάινγνπ 

ινγηζκηθνχ.  

 

Δηθόλα 2: QR-code δύν δηαζηάζεωλ 

 

Αθνινπζεί πεξηγξαθή δηαθφξσλ ηχπσλ QR code: 

 

Πίλαθαο 2: Τύπνη QR Code 

 

QR Code Model 1 

 

 

Η απσική μοπθή ηος κώδικα 

QR. Η μεγαλύηεπη έκδοζη αςηού ηος 

μονηέλος είναι 14 (73 x 73 

modules), ικανό να αποθηκεύζει 

έωρ και 1.167 σαπακηήπερ. 

QR Code Model 2 

 

 

Το μονηέλο 2 αποηελεί μια 

βεληιωμένη μοπθή ηος μονηέλος 1. 

Η μεγαλύηεπη έκδοζη ηος είναι 40 

(177 x 177 modules), 

αποθηκεύονηαρ έωρ και 7.089 

σαπακηήπερ. 

Micro QR Code 

 

 

Απαιηείηαι μόνο ένα μοηίβο  

ανίσνεςζηρ θέζηρ με δςναηόηηηα 

εκηύπωζηρ ζε ακόμη μικπόηεπο 
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μέγεθορ. Η μεγαλύηεπη έκδοζη ηος 

είναι η M4 (17 x 17 modules), με 

μέγιζηο απιθμό αποθήκεςζηρ 35 

σαπακηήπων. 

iQR Code 

 

 

Ο κώδικαρ αςηόρ μποπεί να 

παπασθεί είηε ζε ηεηπάγωνη είηε ζε 

οπθογώνια μοπθή. Η μεγαλύηεπη 

έκδοζη αςηού ηος κώδικα είναι 61 

(422 x 422 modules), με 

σωπηηικόηηηα 40.000 σαπακηήπων. 

SQRC 

 

 

Είναι εξοπλιζμένορ με μια 

λειηοςπγία πεπιοπιζμού ανάγνωζηρ. 

Μποπεί να σπηζιμοποιηθεί για ηην 

αποθήκεςζη πποζωπικών 

πληποθοπιών ή και ηη διασείπιζη 

εζωηεπικών πληποθοπιών μιαρ 

εηαιπείαρ. 

LogoQ 

 

 

Μποπούν να ενζωμαηώζοςν 

σαπακηηπιζηικά ζσεδίαζηρ όπωρ 

εικόνερ, γπάμμαηα και  λογόηςπα. 

 

 

1.2.1 Διζαγυγή – Ιζηοπική Αναδπομή 

ηε δεθαεηία ηνπ ’60 ε Ιαπσλία βξηζθφηαλ ζηελ πεξίνδν ηεο κεγάιεο 

νηθνλνκηθήο ηεο αλάπηπμεο. πλεπψο ,παξνπζηάζηεθε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ super 

markets φπνπ πσινχληαλ κηα επξεία γθάκα πξντφλησλ. Η εθεχξεζε ησλ γξακκηθψλ 

θσδηθψλ (barcodes) παξείρε ηελ ιχζε ζηηο αλάγθεο ηεο επνρήο. Αλαπηχρζεθε ην 

ζχζηεκα  POS, θαηά ην νπνίν ε ηηκή ελφο εκπνξεχκαηνο εθηίζεηαη ζην ηακείν 

απηφκαηα φηαλ ν γξακκηθφο θσδηθφο (barcode) ζθαλάξεηαη απφ έλαλ νπηηθφ 

αηζζεηήξα θαη ε πιεξνθνξία επάλσ ζην αληηθείκελν ζηέιλεηαη ηαπηνρξφλσο ζε έλαλ 

ππνινγηζηή. Με ηελ εμάπισζε ηεο ρξήζεο ησλ γξακκηθψλ θσδηθψλ (barcodes) , 

έγηλαλ θαλεξνί θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί ηνπο. Ο επηθξαηέζηεξνο απηψλ ήηαλ ην 
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γεγνλφο φηη έλαο θσδηθφο barcode κπνξεί λα πεξηέρεη κφλν 20 πεξίπνπ 

αιθαξηζκεηηθνχο ραξαθηήξεο πιεξνθνξηψλ. 

Σν 1994, ε DENSO WAVE (ηφηε παξάξηεκα ηεο DENSO CORPORATION) 

αλαθνίλσζε ηελ θπθινθνξία ηνπ θψδηθα QR ηεο. Τπεχζπλνο ηεο νκάδαο αλάπηπμεο 

ήηαλ ν Masahiro Hara. Ο ζθνπφο ηεο εηαηξείαο ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο θψδηθα ν 

νπνίνο ζα κπνξνχζε λα δηαβάδεηαη εχθνια θαζψο θαη λα είλαη ηθαλφο λα δηαηεξεί 

πνιιέο πιεξνθνξίεο. Σν εγρείξεκα απηφ, ε δεκηνπξγία ελφο θψδηθα δχν δηαζηάζεσλ 

(2D), απνηνικήζεθε απφ ηνλ Hara θαη έλα αθφκε απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπ. 

Σα αξρηθά QR ζην φλνκα αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ηαρεία απφθξηζε (Quick 

Response), εθθξάδνληαο ηελ ηδέα ηνπ θψδηθα ηνπ νπνίνπ ην ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη 

ζηελ αλάγλσζε πςειήο ηαρχηεηαο. Έηζη, γηα ηνλ ιφγν απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

κνηίβν αλίρλεπζεο ζέζεο, θηηαγκέλν απφ ηεηξάγσλα ζεκάδηα. Σν ζρήκα ηνπ κνηίβνπ 

επηιέρζεθε λα είλαη ηεηξάγσλν γηα απνθπγή ιάζνπο θαηά ην ζθαλάξηζκα δηφηη 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα βξίζθεηαη θνληά ζε παξφκνηα κνξθή θάπνην ζχκβνιν/ζεκάδη. 

Δπίζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ θψδηθα δπν 

δηαζηάζεσλ κειεηήζεθε ελδειερψο ην πνζνζηφ ησλ ιεπθψλ θαη καχξσλ πεξηνρψλ 

ζηηο εηθφλεο θαη ηα ζχκβνια πνπ είλαη ηππσκέλα ζε θπιιάδηα, πεξηνδηθά, θνπηηά θιπ. 

αθνχ πξψηα ηα κείσζαλ ζε κνηίβα κε καχξεο θαη ιεπθέο πεξηνρέο. Δλ ηέιεη, ε 

αλαινγία πνπ βξέζεθε ήηαλ 1:1:3:1:1. Καη’απηφλ ηνλ ηξφπν απνθαζίζηεθαλ ηα 

πιάηε ησλ ιεπθψλ θαη καχξσλ πεξηνρψλ ζηα κνηίβα αλίρλεπζεο ζέζεο. Φάρλνληαο 

γηα απηή ηελ κνλαδηθή αλαινγία δεκηνπξγήζεθε έλα ηέρλαζκα κέζσ ηνπ νπνίνπ 

κπνξνχζε λα θαζνξηζηεί ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θψδηθα, αλεμάξηεηα απφ ηελ γσλία 

ζθαλαξίζκαηνο, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα είλαη νπνηαδήπνηε γσλία απφ ηηο 360º. Ο 

θψδηθαο QR είλαη ηθαλφο λα θσδηθνπνηήζεη πεξίπνπ 7.000 ςεθία θαζψο επίζεο θαη 

ραξαθηήξεο Kanji.  

 

 

Πίλαθαο 3: Γπλαηόηεηα απνζήθεπζεο ηνπ QR Code 

INPUT MODE 
MAX. 

CHARACTERS 
BITS/CHAR 

Numeric Only 7,089 3⅓ 

Alphanumeric 4,296 5½ 

Binary/byte 2,953 8 
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Kanji/kana 1,817 13 

1.2.2 Πεδία Δθαπμογήρ 

Με ηελ αλαθνίλσζε ηεο θπθινθνξίαο απφ ηελ εηαηξεία DENSO WAVE, 

αθφκε θαη ν Hara, έλαο απφ ηνπο αξρηθνχο πξνγξακκαηηζηέο ηνπ θψδηθα, δελ 

κπνξνχζε λα είλαη ζίγνπξνο γηα ην εάλ ζα γηλφηαλ απνδεθηφο σο έλαο δηζδηάζηαηνο  

θψδηθαο πνπ ζα κπνξνχζε λα αληηθαηαζηήζεη ηνπο γξακκηθνχο θψδηθεο (barcodes).  

Χο απνηέιεζκα ησλ πξνζπαζεηψλ πξνψζεζεο ηνπ, ν θψδηθαο QR πηνζεηείηαη 

απφ ηελ απηνθηλεηνβηνκεραλία πξνο ρξήζε ζηα ειεθηξνληθά Kanban ( εξγαιείν 

επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο παξαγσγήο). Η 

ζπλεηζθνξά ηνπ θψδηθα ήηαλ κεγάιε θαζψο βνήζεζε ζεκαληηθά ζην λα γίλεη 

απνδνηηθή ε δηαρείξηζε εξγαζίαο ζε επξεία γθάκα εξγαζηψλ απφ ηελ παξαγσγή έσο 

ηελ απνζηνιή θαη ηελ έθδνζε ησλ εθθαζαξηζηηθψλ ζεκεησκάησλ ζπλαιιαγψλ. 

Δπίζεο, σο απάληεζε ζε κηα λενεκθαληδφκελε θνηλσληθή ηάζε, φπνπ θαηαλαισηέο 

απαηηνχζαλ λα γίλνπλ δηαθαλείο νη δηαδηθαζίεο ηεο βηνκεραληθήο παξαγσγήο, ελ 

κέξεη γηα λα είλαη ηα πξντφληα αληρλεχζηκα, νη εηαηξείεο ηξνθίκσλ, θαξκάθσλ θαη 

θαθψλ επαθήο άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ θψδηθα γηα λα ειέγρνπλ ηα 

εκπνξεχκαηα ηνπο. Ο θψδηθαο QR έγηλε κε απηφλ ηνλ ηξφπν έλα απαξαίηεην κέζν 

πνπ κπνξνχζε λα απνζεθεχζεη κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ απηψλ ησλ δηαδηθαζηψλ. 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιιε θαηά πνιχ ζηελ εμάπισζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ θψδηθα κε εθαξκνγέο ζε πνιιά πεδία ήηαλ ε απφθαζε ηεο DENSO 

WAVE, λα θάλεη δηαζέζηκεο γηα ην επξχ θνηλφ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θψδηθα QR, έηζη 

ψζηε νπνηνζδήπνηε λα κπνξεί λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζεη δσξεάλ. Σν 1997 ν θψδηθαο 

QR εγθξίλεηαη σο πξφηππν AIM ( Καηαζθεπαζηήο Απηφκαηεο Σαπηνπνίεζεο) ,γηα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ βηνκεραλία απηφκαηεο ηαπηνπνίεζεο. Σν 1999 εγθξίλεηαη σο 

πξφηππν δηζδηάζηαηνπ θψδηθα απφ ηα JIS ( Βηνκεραληθά Πξφηππα Ιαπσλίαο) θαη 

έγηλε έλα πξφηππν δηζδηάζηαην ζχκβνιν ζηηο θφξκεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

δηεμαγσγή ειεθηξνληθψλ ζπλαιιαγψλ ζηνλ Όκηιν Καηαζθεπαζηψλ Απηνθηλήησλ ηεο 

Ιαπσλίαο. Δπηπιένλ , ην 2000 εγθξίζεθε απφ ην ISO (Γηεζλήο Οξγαληζκφο πνπ 

θαζνξίδεη ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηα πξφηππα πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχληαη δηεζλψο ζε 

φια ηα ηκήκαηα ηεο βηνκεραλίαο εθηφο απφ ηε βηνκεραλία ειεθηξηζκνχ) σο έλα απφ 

ηα δηεζλή ηνπ πξφηππα. 
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1.2.3 Παπαδείγμαηα – Μελέηερ Πεπιπηώζευν  

Η ρξήζε ησλ QR-codes(θσδίθσλ QR) δελ πεξηνξίζηεθε ζηηο βηνκεραληθέο 

εθαξκνγέο. Απηή ε εθεχξεζε ηεο DENSO WAVE θαηέθηεζε γξήγνξα ηνλ ρψξν ηεο 

δηαθήκηζεο θαη ηεο ηππνπνίεζεο πξνζθέξνληαο ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο 

πιεξνθφξεζεο ζηνπο θαηαλαισηέο. 

Σα QR-codes βνεζνχλ ζηελ ελεκέξσζε ησλ θαηαλαισηψλ θαη απνηεινχλ ηελ 

ηδαληθή γέθπξα δηαζχλδεζεο κεηαμχ ησλ offline θαη online media. Μπνξνχλ λα 

πξνζηεζνχλ ζε νπνηαδήπνηε έληππε δηαθήκηζε, θπιιάδηα, αθίζεο, πξνζθιεηήξηα, 

ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο, πηλαθίδεο, νρήκαηα θαη κπνξνχλ λα πεξηέρνπλ: 

 Λεπηνκέξεηεο γηα ην πξντφλ 

 ηνηρεία επηθνηλσλίαο 

 Λεπηνκέξεηεο πξνζθνξάο 

 Λεπηνκέξεηεο γηα έλα γεγνλφο 

 ηνηρεία αληαγσληζκνχ 

 Δθπησηηθφ θνππφλη 

 Σαπηφηεηεο κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Facebook, Twitter, MySpace) 

 Μηα ζχλδεζε κε βίληεν 

 Δπαγγεικαηηθέο θάξηεο 

 Μελχκαηα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ 

 Μελχκαηα SMS  

 Υάξηεο 

 Κείκελν ή ζχλδεζκν (URL) 

 

 

Δηθόλα 3: Γπλαηόηεηεο πνπ πξνζθέξεη έλαο QR-code 
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Παξαθάησ ππάξρνπλ παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο. 

 

 

Δηθόλα 4: Δηθνληθή αγνξά κέζω qr-code 

 

ηελ Κνξέα, ε αιπζίδα supermarket Tesco ζέινληαο λα δηεπθνιχλεη ηνπο 

«πνιπάζρνινπο» θαηαλαισηέο δεκηνχξγεζε εηθνληθέο αγνξέο ζε ζηάζεηο θαη 

ζηαζκνχο κεηξφ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη θαηαλαισηέο ελζαξξχλνληαη θαη αγνξάδνπλ 

πξντφληα. Μέζσ κηαο εθαξκνγήο ζαξψλνπλ ηα πξντφληα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ , ηα 

πξνζζέηνπλ ζην «θαιάζη αγνξψλ» θαη ε παξάδνζε απηψλ γίλεηαη θαη’ νίθνλ.  

 

 

Δηθόλα 5: Γηαθήκηζε ηνπ Μνπζείνπ Τέρλεο ηνπ Cleveland 
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Άιιε κηα ελδηαθέξνπζα ρξήζε ησλ QR codes είλαη εθείλε πνπ ηα ζπλδπάδεη 

κε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ ηέρλε. Παξάδεηγκα απηνχ είλαη θαη ην Cleveland Museum of 

Art ,ην νπνίν ηνπνζέηεζε θψδηθεο QR δίπια ζηα εθζέκαηα ηνπ. Σα QR codes 

θαηεπζχλνπλ ηνπο επηζθέπηεο θαη παξέρνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο. 

 

 

Δηθόλα 6: Πιεξωκή κε έλα ζθαλάξηζκα ζηα θαηαζηήκαηα Starbucks 

 

Η αιπζίδα θαηαζηεκάησλ Starbucks έρνληαο ήδε ιαλζάξεη κηα δηθή ηεο 

θάξηα κέινπο γηα ην θνηλφ, ζέιεζε λα εμειίμεη θαη λα πξνρσξήζεη έλα βήκα 

παξαθάησ ηηο παξνρέο ηεο. Η πξνπιεξσκέλε θάξηα ησλ κειψλ ,πιένλ θαη ζε κνξθή 

θψδηθα QR ,επηηξέπεη κέζσ εθαξκνγήο ζηνπο πειάηεο λα πιεξψλνπλ γηα ηηο αγνξέο 

ηνπο ρσξίο θαζπζηέξεζε. 

 

 

Δηθόλα 7:Qr-code ζε κπνπθάιη θξαζηνύ 
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ε εηηθέηεο θξαζηψλ κπνξεί αθφκε λα εκθαληζηεί έλαο θψδηθαο QR. Οη 

πιεξνθνξίεο πνπ δίλεη είλαη αλαθνξηθά κε ην είδνο ηνπ θξαζηνχ, ηα ζηαθχιηα, ηνλ 

ακπειψλα, αθφκε θαη ζηνηρεία γηα ηνλ ηξφπν παξαγγειίαο ηνπ.  

 

 

Δηθόλα 8: QR codes ζε ΜΜΔ ζηελ Γεξκαλία 

 

ηελ Γεξκαλία, νη επηζθέπηεο θαη φζνη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δεκφζηεο 

ζπγθνηλσλίεο κπνξνχλ λα ζθαλάξνπλ απφ ηηο αθίζεο πνπ ππάξρνπλ ηνλ θσδηθφ πνπ 

βξίζθεηαη ζε απηέο. Με ηελ ζάξσζε απνθηνχλ πξφζβαζε ζε κηα ηζηνζειίδα ε νπνία 

ηνπο ελεκεξψλεη γηα πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο, πξννξηζκνχο, δξνκνιφγηα . 

 

Δηθόλα 9: Έλα δώξν κε πξνζωπηθό κήλπκα κε ρξήζε QR code! 

 

Μηα πξσηφηππε ηδέα γηα δψξα εμαζθάιηζε ε εηαηξεία JCDenney. 

Αγνξάδνληαο δψξν απφ ηα θαηαζηήκαηα ηεο, ν πειάηεο ιακβάλεη θαη έλαλ 

πξνζσπηθφ θψδηθα QR. Με ηελ ζάξσζε ηνπ θψδηθα , ν δσξεηήο κπνξεί λα 
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θαηαγξάςεη θσλεηηθφ κήλπκα γηα ηνλ παξαιήπηε. Ο QR code ιεηηνπξγεί έηζη σο 

επρεηήξηα θάξηα επάλσ ζην θνπηί.  

 

Η Google εληφπηζε πάλσ απφ 100.000 επηρεηξήζεηο ζηηο Η.Π.Α. σο «Favorite 

Place on Google» (Αγαπεκέλα Μέξε ζην Google) βάζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

ρξεζηψλ ηεο ζηηο ιίζηεο ησλ ηνπηθψλ επηρεηξήζεσλ. Κάζε επηρείξεζε απέθηεζε έλαλ 

κνλαδηθφ θψδηθα QR ,ν νπνίνο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα απηή, ζρφιηα ησλ ρξεζηψλ 

,θσηνγξαθίεο θαη πνιιά άιια.  

 

Δηθόλα 10: Google 
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2 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ο – ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ RFID 

ΣΟΝ ΥΩΡΟ ΣΗ ΤΓΔΙΑ 

 

Σν RFID (Radio Frequency Identification) νξίδεηαη ζηα ειιεληθά σο 

ξαδηνζπρληθή αλαγλψξηζε (ζπκθ. ΔΛΔΣΟ). Απνηειεί έλα ππνζχλνιν ησλ 

ζπζηεκάησλ Απηφκαηνπ Πξνζδηνξηζκνχ (Automatic Identification Systems) θαη 

ηερλνινγηθή εμέιημε ησλ ξαβδσηψλ θσδηθψλ (Barcode). Η ηερλνινγία RFID 

ρξεζηκνπνηεί ηα ξαδηνθχκαηα κε ζθνπφ λα αλαγλσξίζεη, λα εληνπίζεη, λα ζπιιέμεη 

θαη λα απνζεθεχζεη πιεξνθνξίεο έκςπρσλ θαη άςπρσλ αληηθεηκέλσλ. Οη ζπρλφηεηεο 

ησλ ξαδηνθπκάησλ αιιά θαη ηα αληηθείκελα ζηα νπνία εθαξκφδεηαη ε ηερλνινγία 

RFID πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ εθαξκνγή θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο. 

Η ζπγθξηκέλε ηερλνινγία είλαη δηαδεδνκέλε εδψ θαη 50 ρξφληα ελψ ε πξψηε 

ρξήζε απηήο έγηλε απφ ηελ πνιεκηθή αεξνπνξία ηεο Αγγιίαο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

Β’ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηνχλ θαη λα δηαθξηζνχλ ηα 

ερζξηθά απφ ηα θηιηθά αεξνπιάλα. Σηο επφκελεο δεθαεηίεο άξρηζε λα εδξαηψλεηαη ε 

ρξήζε θαη εθκεηάιιεπζε ηεο ππεξεζίαο. Δθαξκφζηεθε ζε ηνκείο ηεο εθνδηαζηηθήο 

αιπζίδαο αιιά γξήγνξα επεθηάζεθε θαη ζε άιινπο ηνκείο φπσο απηφο ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο.   

 

 

2.1 Πωρ λειηοςπγεί η ηεσνολογία RFID 

 

Σα ζπζηήκαηα RFID απαξηίδνληαη απφ δχν θχξηα κέξε. Σν πξψην είλαη νη 

πνκπνδέθηεο (transponders) πνπ ζπρλά αλαθέξνληαη θαη σο εηηθέηεο RFID (RFID 

tags). Οη εηηθέηεο RFID είλαη κηθξά chips πνπ απνηεινχληαη απφ έλα νινθιεξσκέλν 

θχθισκα, ην νπνίν πεξηιακβάλεη κλήκε ψζηε λα απνζεθεχεη δεδνκέλα- πιεξνθνξίεο, 

θαη κία θεξαία. Σν κέγεζφο ηνπο κπνξεί λα είλαη ηφζν κηθξφ φζν ην κηζφ ελφο θφθθνπ 

άκκνπ (1/3 ηνπ ρηιηνζηνχ), αλάινγα κε ην ηχπν ηηο εηηθέηαο. Σν δεχηεξν κέξνο είλαη 

νη αλαγλψζηεο ή αηζζεηήξεο (readers), νη νπνίνη αλαθηνχλ ηα δεδνκέλα απφ ηηο 

εηηθέηεο RFID. Οη αλαγλψζηεο RFΙD έρνπλ ελζσκαησκέλα κηα θεξαία θαη κηα 

κνλάδα ειέγρνπ. 
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Η ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ RFID είλαη απιή θαη βαζίδεηαη ζηε δπλακηθή 

θαη ακθίδξνκε επηθνηλσλία ησλ εηηθεηψλ θαη ησλ αλαγλσζηψλ. Όηαλ νη εηηθέηεο 

RFID βξεζνχλ ζηελ εκβέιεηα ηεο θεξαίαο ηνπ αλαγλψζηε, ε κνλάδα ειέγρνπ 

επηθνηλσλεί κε ξαδηνθχκαηα κε ηελ θεξαία ησλ εηηθεηψλ RFID. Οη εηηθέηεο RFID 

ελεξγνπνηνχληαη κε ηε ζεηξά ηνπο θαη επηζηξέθνπλ ηα αλαδεηνχκελα δεδνκέλα ζηνπο 

αλαγλψζηεο. ηε ζπλέρεηα παξεκβαίλεη έλα ελδηάκεζν ινγηζκηθφ, ην νπνίν θαηαλνεί 

ηηο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο απνζηέιινληαη απφ ηε κνλάδα ειέγρνπ ηνπ αλαγλψζηε. Ο 

αλαγλψζηεο ηηο κεηαθέξεη ζην εθάζηνηε πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα. 

 

 

Δηθόλα 11: Πωο ιεηηνπξγεί έλα ζύζηεκα RFID 

 

 

2.2  Σύζηημα RFID ζε νοζοκομεία 

ηελ ελφηεηα απηή ζα αλαθεξζνχλ εθαξκνγέο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί 

παγθνζκίσο αιιά θαη ζηελ Διιάδα νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ ηερλνινγία 

RFID. 
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2.2.1 Αιμοδςναμικά επγαζηήπια ζηο Ιζπαήλ 

Σν Assuta Medical Center απνηειεί ην κεγαιχηεξν ηδησηηθφ ηαηξηθφ θέληξν ηνπ 

Ιζξαήι. Γηαζέηεη δχν αηκνδπλακηθά εξγαζηήξηα πνπ εθηεινχλ πεξηζζφηεξνπο απφ 

5.000 θαζεηεξηαζκνχο γηα δηάγλσζε θαη αγσγή ζε εηήζηα βάζε. Σν 2013 

εγθαηέζηεζε ην πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα SmartCabinet γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

απνγξαθή απνζεκάησλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Σν SmartCabinet είλαη έλα ζχζηεκα 

ηεο εηαηξείαο LogiTag Systems, πάξνρνο ιχζεσλ RFID θαη απνγξαθήο ζπζηεκάησλ 

δηαρείξηζεο. Χο απνηέιεζκα ηεο εγθαηάζηαζεο, ηα ηαηξηθά εξγαζηήξηα έρνπλ 

εμαιείςεη ηελ αλάγθε γηα ρεηξνθίλεηε θαηακέηξεζε απνζεκάησλ θαη πινπνίεζε 

πξαθηηθψλ αλαδηάηαμεο ησλ θαξκάθσλ απφ λνζειεπηέο θαη ινηπφ πξνζσπηθφ. 

 

Σν ζχζηεκα LogiTag πεξηιακβάλεη εηηθέηεο RFID (13,56 MHz), πνπ 

αθνινπζνχλ ην πξφηππν ISO 15693, νη νπνίεο είλαη ζπλδεκέλεο κε ηηο ηαηξηθέο 

πξνκήζεηεο. Βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ ζπζηήκαηνο απνηειεί θαη ν αλαγλψζηεο RFID, ν 

νπνίνο έρεη ζρεδηαζηεί θαη θαηαζθεπαζηεί απφ LogiTag, θαη αλαγλσξίδεη φηαλ έλα 

πξντφλ εηζέξρεηαη θαη εμέξρεηαη απφ ην ξάθη, παξέρνληαο ελεκέξσζε θαη πξφζβαζε 

ζηνπο εμνπζηνδνηεκέλνπο ππαιιήινπο. Σν ινγηζκηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο απηφκαηα 

δεκηνπξγεί κία εγγξαθή γηα ην πξντφλ πνπ αθαηξέζεθε απφ ην ξάθη θαη απφ πνηφλ 

ππάιιειν έγηλε ε ελέξγεηα απηή. 

 

Δηθόλα 12: LogiTag's SmartCabinet κε ρξήζε ηερλνινγίαο RFID 
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Σν ζχζηεκα LogiTag’s SmartCabinet έρεη αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξηδφηαλ 

ην εξγαζηήξην θαζψο ην γεγνλφο ηεο απηφκαηεο θαηακέηξεζεο απνζεκάησλ, δίλεη 

ζηελ επηρείξεζε ηελ απαξαίηεηα επειημία ζε ζρέζε κε ηνπο πξνκεζεπηέο ηεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη απφ θνηλνχ νη πξνκεζεπηέο θαη ην ηαηξηθφ θέληξν έρνπλ ζηελ δηάζεζε 

ηνπο αλαιπηηθέο αλαθνξέο πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ γηα ην ηη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, πνηεο 

πξνκήζεηεο έρνπλ ιήμεη, ηη ρξεηάδεηαη ηηκνιφγεζε ή ηη ππάξρεη ζε έιιεηςε. Έηζη ην 

Assuta Medical Center δελ ρξεηάδεηαη πιένλ λα πξνπιεξψλεη ηνπο πξνκεζεπηέο ή λα 

θξαηάεη κε κεγάιν αξηζκφ απνζεκάησλ, κε απνηέιεζκα λα εμνηθνλνκεί πνιχηηκνπο 

πφξνπο γηα ηελ επηρείξεζε. Δπίζεο, πνιιέο ηαηξηθέο εηαηξίεο θαη θιηληθέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηέηνηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο απνζεκάησλ κε ηελ ηερλνινγία RFID. 

 

2.2.2 Μαιεςηήπια ζηην Ελλάδα 

Σν 2011 ηα καηεπηήξηα «Μεηέξα» & «Λεηψ» ηνπ Οκίινπ ΤΓΔΙΑ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηε ζπγαηξηθή εηαηξεία ηνπ Οκίινπ ηεο MIG, Singular Logic, ζην 

πιαίζην ηεο αλαβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ηνπο θαη κε 

ζηφρν ηελ παξνρή ηεο κέγηζηεο δπλαηήο αζθάιεηαο ζηα βξέθε θαηά ηελ παξακνλή 

ηνπο ζην Μαηεπηήξην, πξνρψξεζαλ ζηελ εγθαηάζηαζε πξσηνπνξηαθνχ -γηα ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα- πζηήκαηνο Τςειήο Πξνζηαζίαο Βξεθψλ.  

ν ζχζηεκα απηφ, ην νπνίν είλαη απφιπηα αζθαιέο θαη αθίλδπλν γηα ηα λενγλά, 

θαζηζηά πξαθηηθά αδχλαηε ηε κε εζειεκέλε απνκάθξπλζε βξέθνπο απφ ην 

λνζνθνκείν, ειαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα ιάζνπο απφδνζεο λενγλνχ ζε κεηέξα, ελψ 

παξάιιεια απμάλεη ζεκαληηθά ην πνζνζηφ αζθάιεηαο ησλ βξεθψλ εληφο ησλ 

λνζνθνκείσλ. 

πγθεθξηκέλα, ηα βξέθε πνπ γελληνχληαη εμνπιίδνληαη κε έλα βξαρηφιη απφ 

ππναιιεξγηθφ, κε αλαθιέμηκν, κε ηνμηθφ θαη βηνζπκβαηφ πιηθφ, ην νπνίν δηαζέηεη 

ελζσκαησκέλε ειεθηξνληθή ηαπηφηεηα (RFID), πνπ πιεξνθνξεί γηα ηελ αθξηβή –αλά 

πάζα ζηηγκή- ζέζε ηνπ κσξνχ εληφο ησλ καηεπηεξίσλ. Σν ζχζηεκα είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ην θεληξηθφ ζχζηεκα δηαρείξηζεο βξεθψλ ησλ ελ ιφγσ καηεπηεξίσλ 

θαη ελεξγνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο κε εζειεκέλεο απνκάθξπλζεο ηνπ βξέθνπο απφ ην 

λνζνθνκείν ή πξνζπάζεηαο αθαίξεζεο ηνπ βξαρηνιηνχ απφ ην λενγλφ. 
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Δηθόλα 13: Βξαρηόιη RFID ζε κεηέξα θαη λενγλό 

 

2.2.3  Δμθύηεςμα RFID ζε ανθπώποςρ 

 

Σν 1998 ν Άγγινο θαζεγεηήο ηεο Κπβεξλεηηθήο Κevin Warwick, ηνπνζέηεζε 

(κε εκθχηεπζε) έλα microchip ηερλνινγίαο RFID ζηνλ βξαρίνλα ηνπ. Δηαηξίεο θαη 

νξγαληζκνί πξνηείλνπλ ηε ρξήζε ηεο RFID under the skin (θάησ απφ ην δέξκα) ζαλ 

ιχζε γηα ηνλ έιεγρν πιαζηνπξνζσπίαο (identify theft), αζθαινχο εηζφδνπ ζηα θηίξηα, 

πξφζβαζε ζε ππνινγηζηέο, απνζήθεπζε ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ, σο έλα µέζν ελάληηα ζε 

απαγσγέο θαη ζε πνιιέο άιιεο εθαξκνγέο ζρεηηδφκελεο µε ηηο αξρέο αζθαιείαο. 

 

Δηδηθέο ζπζθεπέο φπσο ε πξνηεηλφκελε Digital Angell, έρνπλ δηάθνξεο ηαηξηθέο 

εθαξκνγέο γηα ζπλερή θαηαγξαθή δεδνκέλσλ πγείαο ηνπ αζζελνχο (πίεζε, δάραξν, 

παικνί θαξδηάο θιπ). 

 

Σν 2003 Η Ακεξηθαληθή Τπεξεζία FDA (Food and Drug Administration) πνπ 

έρεη έξγν παξφκνην κε ηηο Διιεληθέο Τπεξεζίεο ΔΦΔΣ & ΔΟΦ καδί, μεθίλεζε ηε 

κειέηε ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο RFID γηα αλαγλψξηζε αζζελψλ θαη έιεγρν εηζφδνπ 

ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηηο εκπηζηεπηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία. Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ην 2004, ε FDA ελέθξηλε ην πξψηα RFID chips ηα νπνία 

κπνξνχλ λα εκθπηεπζνχλ ζην αλζξψπηλν ζψκα. Σα ζρεηηθά RFID chips (ζε 

ζπρλφηεηα 134 ΚΗz) απφ ηελ εηαηξία VeriChip Corp. µία ζπγαηξηθή ηεο εηαηξίαο 
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Applied Digital Solutions έιαβαλ ηε έγθξηζε ηχπνπ απφ ην Ακεξηθαληθφ FDA γηα 

ρξήζε ζε αλζξψπνπο (γηα ηαηξηθέο εθαξκνγέο). 

 

 

Δηθόλα 14: Τν εκθύηεπκα VeriChip θαη ε αληίζηνηρε ζπζθεπή αλάγλωζεο ηνπ 

 

2.3 Σύγκπιζη μεηαξύ ηηρ ηεσνολογίαρ RFID & QR code 

 

Θα γίλεη αλάιπζε θαη εθηίκεζε ησλ ηερλνινγηψλ, ηεθκεξηψλνληαο ηνλ 

ιφγν πνπ θαζηζηνχλ πξνηηκφηεξα ζε ρξήζε ηνπο θψδηθεο QR απφ ηα 

ζπζηήκαηα κε ρξήζε ηερλνινγίαο RFID . 
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Δηθόλα 15: RFID θαη θώδηθαο QR (QR code) 

 

 Υακειφ θφζηνο απφθηεζεο θαη ιεηηνπξγίαο 

 

Οη εθαξκνγέο RFID έρνπλ πςειφηεξν θφζηνο ιεηηνπξγίαο. Οη πξψηεο 

εθαξκνγέο ζρεδηάζηεθαλ µε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη εηηθέηεο RFID ζα 

θφζηηδαλ έσο θαη 5 cents. Πέξα απφ ην θφζηνο ηεο εηηθέηαο, ην RFID 

εκπεξηέρεη θαη ην θφζηνο απφθηεζεο ησλ πνκπνδεθηψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη µηα 

ελδερφκελε επέθηαζε εθαξκνγήο RFID ζα απμήζεη πνιχ πεξηζζφηεξν ην 

ζπλνιηθφ θφζηνο. Παξάιιεια, απηφ πνπ έθαλε δεκνθηιείο ηνπο θψδηθεο QR 

θαη βνήζεζε ζηελ εμάπισζε ηνπο ήηαλ ε δσξεάλ ρξήζε ηνπο απφ ην θνηλφ. Η 

DENSO WAVE δηαηήξεζε ηα δηθαηψκαηα ηεο παηέληαο ηνπ θψδηθα QR αιιά 

δηέζεζε ηηο πξνδηαγξαθέο δεκηνπξγίαο ηνπ. Η δεκηνπξγία ελφο QR code 

παξέρεηαη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο εηαηξείεο δσξεάλ. Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε 

ζπλδξνκήο πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ έλα QR Code ην θφζηνο είλαη 

ειάρηζην ζπγθξηηηθά κε απηφ ηνπ RFID. 

 

 

 Δπδηάθξηηα  

 

Σν ηεηξάγσλν πιαίζην ελφο QR Code γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ ζε 

φπνηα επηθάλεηα θαη αλ ηππσζεί. Αληίζεηα γηα ηα RFID ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

ζρεηηθή ελεκέξσζε γηα ην αλ κηα ζπζθεπή είλαη ζπκβαηή γηα RFID ή πεξηέρεη 

ηζηπ εθπνκπήο RFID. 
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 Δμνπιηζκφο 

 

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο γηα έλα ζχζηεκα RFID ρξεηάδνληαη 

εηηθέηεο, αλαγλψζηεο θαη κηα βάζε δεδνκέλσλ θαη γηα λα ιεηηνπξγήζεη έλα ζε 

µηα εθνδηαζηηθή αιπζίδα, απαηηείηαη φινη νη εκπιεθφκελνη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

θνηλά πξφηππα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε αλάγλσζε ελφο QR Code γίλεηαη απφ 

νπνηνδήπνηε smartphone δηαζέηεη θάκεξα, απιά θαη κφλν κε ηελ εγθαηάζηαζε 

κηαο εθαξκνγήο π.ρ. NeoReader ή QR Reader for iPhone. 
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3 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3ο – ΔΦΑΡΜΟΓΗ QR CODES ΣΗΝ 

ΤΓΔΙΑ 

 

 Παξφιν πνπ ππάξρνπλ γηα πάλσ απφ 20 ρξφληα θαη έρνπλ πνιιά πηζαλά 

νθέιε, νη θψδηθεο QR κφιηο ηψξα αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη ζηελ ηαηξηθή 

βηνκεραλία. Οη θχξηεο ρξήζεηο κηαο ηέηνηαο ηερλνινγίαο ζα βειηίσλαλ ηηο ηθαλφηεηεο 

γηα κάξθεηηλγθ, ηελ δηαλνκή πιεξνθνξηψλ θαη ζεκαληηθφηεξν φισλ αλψηεξε ηαηξηθή 

πεξίζαιςε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα. 

 

3.1 Πλαηθόπμα QR Code για άηομα με πποβλήμαηα όπαζηρ 

Έλα πξσηνπνξηαθφ ζχζηεκα γηα ηα ειιεληθά θαη ηα επξσπαηθά δεδνκέλα 

παξνπζηάδεηαη απφ ηελ εηαηξεία Data & Control Systems γηα ηε ππνζηήξημε αηφκσλ 

κε πξνβιήκαηα φξαζεο. 

Διάρηζηα είλαη ηα ηξφθηκα ηα νπνία έρνπλ κε θψδηθα Braille (ζχζηεκα 

θαηαγξαθήο θαη αλάγλσζεο ηπθιψλ) θαηαγεγξακκέλε ηελ πεξηγξαθή ηνπ πξντφληνο. 

ηα θάξκαθα ε θαηαγξαθή απηή είλαη πιένλ δεδνκέλε , αιιά δπζηπρψο ζε θακία απφ 

ηηο αλαθεξφκελεο πεξηπηψζεηο, νχηε ζηα θάξκαθα νχηε θαη ζηα ηξφθηκα δελ 

αλαγξάθεηαη ή παξνπζηάδεηαη κε ηξφπν αλαγλψζηκν απφ ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα 

φξαζεο ε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ πξντφληνο. 

Η εηαηξεία Data & Control Systems εληφπηζε ηελ αδπλακία απηή θαη ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Φάξν Σπθιψλ, ζρεδίαζε, εγθαηέζηεζε θαη ελζσκάησζε ζηα 

ζπζηήκαηα Ιρλειάηεζεο ηξνθίκσλ κηα πιαηθφξκα έηζη ψζηε λα παξέρεηαη ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο θαηαλαισηέο θαη ρξήζηεο ε ελεκέξσζε ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ 

πξνηφληνο θαη θχξηα ε απαξαίηεηε εκεξνκελία ιήμεο. 

Γεκηνπξγήζεθε έλα ζχζηεκα βαζηζκέλν ζην QR Code, ην νπνίν παξάγεη κηα 

απηνθφιιεηε εηηθέηα κε ζηνηρεία γηα ην πξντφλ, ηελ εηαηξεία παξαγσγήο, ην κέγεζνο 

θαη ηελ εκεξνκελία ιήμεο. Η εηηθέηα ηνπνζεηείηαη ζε πξνζβάζηκν ζεκείν ηεο 

ζπζθεπαζίαο ηνπ πξντφληνο θάλνληαο ηα ζηνηρεία απηά δηαζέζηκα ζε φινπο ηνπο 

θαηαλαισηέο, κε ηελ ρξήζε ελφο smartphone. Ο ρξήζηεο κε πξνβιήκαηα φξαζεο κε 

ηε βνήζεηα θσλεηηθήο θαζνδήγεζεο, ζαξψλεη κε ην smartphone ηελ εηηθέηα απηή θα 
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ιακβάλεη άκεζα ζην θηλεηφ ηνπ φιεο ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ πξντφληνο νη νπνίεο ζηε 

ζπλέρεηα αλαπαξάγνληαη θσλεηηθά, γίλεηαη δειαδή «θσλεηηθή αλάγλσζε». 

Με ην ζχζηεκα απηφ, φια ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα φξαζεο ζα είλαη ζε ζέζε λα 

γλσξίδνπλ φιεο ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ πξντφληνο πνπ επηζπκνχλ λα αγνξάζνπλ. Με 

βάζε ηελ θνηλσληθή επζχλε ησλ εηαηξεηψλ πνπ απνθάζηζαλ λα ην ελζσκαηψζνπλ 

ζηα πξντφληα ηνπο, ηα πξντφληα κε ηελ εηδηθή εηηθέηα θπθινθφξεζαλ ζηελ ειιεληθή 

αγνξά θάλνληαο έλα βήκα πξνο ηελ δηεπθφιπλζε ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα 

φξαζεο. 

ρεηηθά κε ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ ηεο android εθαξκνγήο. Η εθαξκνγή 

ιεηηνπξγεί πιήξσο µε θσλεηηθέο νδεγίεο. Παηψληαο νπνπδήπνηε πάλσ ζηελ θχξηα 

νζφλε ελεξγνπνηείηε ε αλάγλσζε γξαθηθψλ θσδηθψλ. (αξηζηεξή θσηνγξαθία). Η 

νζφλε αλάγλσζεο γξαθηθψλ θσδηθψλ ιακβάλεη ηελ εηθφλα απφ ηελ θάκεξα ηνπ 

smartphone θαη αλαδεηά κέζα ζε απηή ηελ εηθφλα θάπνηνλ γξαθηθφ θσδηθφ ψζηε λα 

αλαγλσξίζεη ηα πεξηερφκελα ηνπ θαη λα ηα εθθσλήζεη. (δεμηά  θσηνγξαθία) 

 

Δηθόλα 16: Πιαηθόξκα γηα άηνκα κε πξνβιήκαηα όξαζεο 
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3.2 QR Codes ζε πεπιπηώζειρ έκηακηηρ ανάγκηρ 

ηε Marin County ηεο Καιηθφξληα, νη θψδηθεο QR είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ 

έλαο απιφο ηξφπνο γηα ηελ εκπνξία πξντφλησλ. Οη θψδηθεο QR ρξεζηκνπνηνχληαη 

επίζεο γηα λα ζψδνπλ δσέο. 

Μηα λέα εηαηξεία ζηε Silicon Valley, ε Lifesquare, ζπλεξγάδεηαη κε δχν απφ ηηο 

ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο ζηνλ λνκφ γηα ηελ εθπφλεζε κηαο πηινηηθήο δνθηκήο γηα 

ηνπο θψδηθεο QR. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Lifesquare ζα παξέρεη κηα ππεξεζία ε νπνία 

ζα επηηξέπεη ζηνπο θαηνίθνπο ηεο Marin County λα εηζάγνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο 

ζηνηρεία αιιά θαη ηελ αγσγή θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ ζε κηα βάζε δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηζηνζειίδα ηεο. ηελ ζπλέρεηα, νη εγγεγξακκέλνη ρξήζηεο 

κπνξνχλ λα εθηππψζνπλ ηνπο θσδηθνχο QR πνπ ηνπο έρνπλ δνζεί, ζε απηνθφιιεηα 

ηνπνζεηψληαο απηά ζε επδηάθξηηα ζεκεία φπνπ νη νκάδεο έθηαθηεο αλάγθεο ζα 

κπνξνχλ λα ζαξψζνπλ ηνλ θσδηθφ κε έλα smartphone. Μέζσ ηεο ζάξσζεο απηήο 

απνθηνχλ πξφζβαζε ζε φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη θαηαρσξίζεη ν αζζελήο, 

πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα απνδεηρζνχλ ρξήζηκεο ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο. 

Απηή δελ είλαη ε πξψηε θνξά πνπ θψδηθεο QR ρξεζηκνπνηνχληαη γηα πηζαλέο 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. Σα νθέιε ηεο ππεξεζίαο είλαη πνιιά. Σα 

απηνθφιιεηα ηεο Lifesquare κπνξεί θαλείο λα ηα πξνκεζεπηεί θαη ζε θαξκαθεία CVS 

ηεο πεξηνρήο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά επθνιφηεξν ζηνπο θαηνίθνπο λα ηνπνζεηνχλ ηνπο 

θσδηθνχο ζε πνιιά ζεκεία φπσο ζην πνξηνθφιη ηνπο, ζην απηνθίλεην, ζην πνδήιαην 

ή θαη ζην ζπίηη ηνπο.  
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Δηθόλα 17: Ιζηνζειίδα ηεο Lifesquare 

 

3.3 Ιαηπικέρ Ταςηόηηηερ 

 Η εηαηξεία Lauren’s Hope ην 2001 εηζήγαγε ηα πξψηα ελαιιαθηηθά βξαρηφιηα 

ηαηξηθήο ηαπηφηεηαο θαη πξσηνπφξεζε δεκηνπξγψληαο κνληέξλα ζρέδηα γηα άλδξεο, 

γπλαίθεο θαη παηδηά. ήκεξα πεξηζζφηεξνη απφ 400.000 άλζξσπνη θνξνχλ ηα 

βξαρηφιηα απηά. Απηφ πνπ έθαλε ειθπζηηθά ηα ζπγθεθξηκέλα βξαρηφιηα ήηαλ ε 

κεγάιε γθάκα πνπ δηέζεηε θαη ε ζρεδίαζε ηνπο. Άλζξσπνη πνπ αξλνχληαλ λα 

θνξέζνπλ ζην παξειζφλ ηαπηφηεηεο πνπ λα ππνδειψλνπλ ηελ αζζέλεηα ηνπο πιένλ 

αγνξάδνπλ απηά ηα βξαρηφιηα. Σν εγρείξεκα άιισζηε μεθίλεζε γηα απηφλ ηνλ ιφγν. 

Η 13ρξνλε ηφηε Lauren αληηδξνχζε ζην λα θνξέζεη ην εηδηθφ βξαρηφιη έθηαθηεο 

αλάγθεο δηφηη ήηαλ εκθαλέο ζε φινπο φηη ήηαλ δηαβεηηθή αζζελήο. Η εηαηξεία 

εζηίαζε ζην γεγνλφο απηφ θαη δεκηνχξγεζε μερσξηζηά βξαρηφιη γηα δηαβεηηθνχο φκσο 

πνιχ γξήγνξα θάιπςε θαη αλάγθεο αλζξψπσλ κε δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο. Δλδεηθηηθά 

θάπνηεο απφ ηηο αζζέλεηεο γηα ηηο φπνηεο νη άλζξσπνη ζα πξέπεη λα θέξνπλ θάπνηα 

ηαπηφηεηα είλαη ε θνιπηθή καξκαξπγή, αιιεξγίεο ζε ηξνθέο ή θάξκαθα, ην άζζκα , ν 

απηηζκφο, ε άλνηα, ε επηιεπηηθή δηαηαξαρή, ε κεηακφζρεπζε νξγάλνπ , θ.α. 
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Δηθόλα 18: Ιζηνζειίδα ηεο Lauren’s Hope - Αζζέλεηεο πνπ ρξήδνπλ ηαηξηθήο ηαπηόηεηαο 

 

Πξφζθαηα ε εηαηξεία δεκηνχξγεζε κία λέα ζεηξά βξαρηνιηψλ, ηελ MyID™. Η 

ηδηαηηεξφηεηα ησλ βξαρηνιηψλ απηψλ ήηαλ ε ρξήζε ηερλνινγίαο. ηα βξαρηφιηα 

ηαπηφηεηαο MyID™ ππάξρνπλ δχν ζεκεία πξφζβαζεο· έλα κε θψδηθα QR ην νπνίν 

ζθαλάξεηαη θαη έλα κε ηνλ αξηζκφ ελφο 24σξνπ ηειεθσληθνχ θέληξνπ, έηζη ψζηε ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο απηνί πνπ ζα πξνζθέξνπλ βνήζεηα λα έρνπλ γξήγνξε 

πξφζβαζε ζην πξνθίι πγείαο ηνπ αηφκνπ. πγθεθξηκέλα ην πξνθίι απηφ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο ή ηεο δσξεάλ 

εθαξκνγήο MyID™ θαη κπνξεί λα αλαλεψλεηαη εχθνια θαη γξήγνξα ζπλερψο. Σν 

θφζηνο αγνξάο αλέξρεηαη ζηα $19.95 θαη $40.95 αλάινγα κε ην ζρέδην. 

 

Δηθόλα 19: Βξαρηόιηα MyID™ ηεο εηαηξείαο Lauren’s Hope 
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4 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ο – ΜΟΡΦΔ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΤΓΓΔΝΔΙ 

ΑΘΔΝΔΙΔ  

 Με ηνλ φξν άλνηα πεξηγξάθεηαη έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ πξνθαινχληαη 

απφ δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν. Γελ είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα. 

Ο φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζηελ έθπησζε ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο φπσο απηή 

εθδειψλεηαη κε δηαηαξαρέο ζηελ κλήκε, ζηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα, ζηελ πξάμε, ζηελ 

ζπκπεξηθνξά, ζηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη ζηνλ ιφγν. Η άλνηα κπνξεί λα 

πξνθαιείηαη απφ κηα πνηθηιία λνζεκάησλ, απφ ηα νπνία ην ζπρλφηεξν είλαη ε Νφζνο 

Alzheimer θαη κεξηθά άιια είδε άλνηαο ή ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε άλνηα. 

 

4.1 Ειζαγωγή 

Η άλνηα επεξεάδεη ηελ ζθέςε, ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ηθαλφηεηα λα εθηειέη 

ην άηνκν θαζεκεξηλέο εξγαζίεο. Η ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ επεξεάδεηαη αξθεηά θαη 

παξεκβαίλεη ζηε θπζηνινγηθή θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ. Σν ζήκα 

θαηαηεζέλ ηεο άλνηαο είλαη ε αδπλακία εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ σο 

ζπλέπεηα ηεο κεησκέλεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. 

πγθεθξηκέλα, νη γηαηξνί θάλνπλ δηάγλσζε άλνηαο εάλ δχν ή πεξηζζφηεξεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ δηαηαξαρζεί ζεκαληηθά. ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

επεξεάδνληαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεηαη ε κλήκε, νη δεμηφηεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν, ε θαηαλφεζε πιεξνθνξηψλ, νη δεμηφηεηεο θαηαλφεζεο ηνπ ρψξνπ, ε θξίζε θαη 

ε πξνζνρή. Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Δίλαη επίζεο 

ζχλεζεο ην γεγνλφο λα παξνπζηαζηνχλ αιιαγέο θαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Σα αθξηβή ζπκπηψκαηα πνπ βηψλεη έλα άηνκν κε άλνηα εμαξηψληαη απφ ηηο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρνπλ ππνζηεί βιάβε απφ ηελ λφζν πνπ πξνθαιεί άλνηα. 

ε πνιιέο κνξθέο άλνηαο κεξηθά απφ ηα λεπξηθά θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ 

ζηακαηνχλ λα ιεηηνπξγνχλ. Η άλνηα ζπλήζσο είλαη εθθπιηζηηθή, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε αζζέλεηα εμαπιψλεηαη ζηαδηαθά κέζα ζηνλ εγθέθαιν ελψ ηα 

ζπκπηψκαηα ρεηξνηεξεχνπλ θαη γίλνληαη εκθαλή κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Σν 

ζχλδξνκν ηεο άλνηαο έρεη πνιιέο αηηίεο αιιά ε πιένλ ζπρλφηεξε(ζε πνζνζηφ 60%-
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70%) είλαη ε λφζνο Alzheimer. Άιιεο λνζνιηγηθέο νληφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζε άλνηα 

είλαη ε αγγεηαθή, ε Παξθηλζνληθή άλνηα, ε άλνηα κε ζσκάηηα Lewy, ε 

κεηνπνθξνηαθηθή άλνηα. 

ηελ Δπξψπε κε αλντθνί αζζελείο είλαη ζήκεξα 10 εθαηνκκχξηα θαη ζηελ 

Διιάδα 200.000 ,ελψ παγθνζκίσο νη αλντθνί αζζελείο είλαη 44 εθαηνκκχξηα θαη 

αλακέλεηαη λα θηάζνπλ ηα 75,7 εθ. κέρξη ην 2030 θαη ηα 135,4 κέρξη ην 2050. ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε ε λφζνο Alzheimer απνξξνθά ην 25% ηνπ ζπλφινπ ησλ δαπαλψλ 

γηα ηελ πγεία. Οη έξεπλεο, νη επελδχζεηο θαη ε ζπλεξγαζία ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα 

ζήκεξα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, ηφζν γηα ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαη ηνλ έιεγρν 

ηνπ θνηλσληθνχ θφζηνπο ηεο άλνηαο, φζν θαη γηα ηελ πξνζθνξά ειπίδαο, αμηνπξέπεηαο 

θαη πνηφηεηαο δσήο ζηα εθαηνκκχξηα ησλ παζρφλησλ θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

 

 

Δηθόλα 20: Σηαηηζηηθά ζηνηρεία ζύκθωλα κε ην Alzheimer’s Disease International Report  

 

4.2 Νόζορ Alzheimer 

Η λφζνο Alzheimer είλαη ε ζπλεζέζηεξε κνξθή άλνηαο θαη απνηειεί πεξίπνπ ηα 

δχν ηξίηα φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ. Πξνθαιεί ζηαδηαθή κείσζε ησλ γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ πνπ ζπρλά αξρίδεη κε ηελ απψιεηα κλήκεο. Η λφζνο Alzheimer 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δχν αλσκαιίεο ζηνλ εγθέθαιν· ακπινεηδήο πιάθεο θαη 

λεπξντληδηαθέο αιινηψζεηο. Οη πιάθεο είλαη κε θπζηνινγηθέο κάδεο πξσηεΐλεο πνπ 

νλνκάδνληαη β-ακπινεηδέο. Οη αιινηψζεηο είλαη «θνπβάξηα απφ ζηξηκκέλα λήκαηα» 
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πνπ απνηεινχληαη απφ κηα πξσηεΐλε πνπ νλνκάδεηαη ηαπ (Σ). Οη πιάθεο θαη νη 

αιινηψζεηο ζηακαηνχλ ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη σο 

ζπλέπεηα πεζαίλνπλ. 

 

 

Δηθόλα 21: Η δηαθνξά ελόο πγηνύο εγθέθαινπ από ηνλ εγθέθαιν κε πξνρωξεκέλε λόζν 

Alzheimer 

 

Η λφζνο Alzheimer είλαη κηα λφζνο ηεο «ηξίηεο ειηθίαο» παξφιν πνπ 

ζπνξαδηθά ζπλαληψληαη πεξηζηαηηθά θαη ζε κηθξφηεξεο ησλ 65 εηψλ ειηθίεο. 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη: 

 Γηαηαξαρέο κλήκεο, ηδηαίηεξα πξφζθαηεο (π.ρ. επαλάιεςε ηεο ίδηαο 

εξψηεζεο πνιιέο θνξέο.) 

 Γηαηαξαρέο ηεο ηθαλφηεηαο θαηαλφεζεο θαη έθθξαζεο ηνπ ιφγνπ. 

 Γηαηαξαρέο ησλ νπηηθνρσξηθψλ δπλαηνηήησλ (π.ρ. απψιεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ, δπζθνιία ρξήζεο ησλ κέζσλ κεηαθνξάο, αηπρήκαηα θαηά 

ηελ νδήγεζε.) 

 Γηαηαξαρέο ηεο θξίζεο (π.ρ. κεησκέλε αληίιεςε θαη απνδνρή ηεο απψιεηαο 

κλήκεο, αδπλακία ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο.) 

 

Απηή ε λφζνο εθηφο απφ ηα λνεηηθά πξνβιήκαηα παξνπζηάδεη θαη 

ζπκπηψκαηα ςπρηαηξηθνχ ραξαθηήξα. Σα ζπκπηψκαηα απηά νθείινληαη θπξίσο ζε 

ρεκηθέο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν σο απνηέιεζκα ηεο λφζνπ, είλαη εμαηξεηηθά ζπρλά 

θαη απνηεινχλ αηηία ζνβαξψλ δπζιεηηνπξγηψλ γηα ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε 

λφζν Alzheimer. 

Σα ζπκπηψκαηα απηά είλαη: 
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 Αιιαγέο ζηελ δηάζεζε (π.ρ. θαηάζιηςε) 

 Δπηζεηηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα, αξλεηηζκφο, πείζκα 

 Παξαιεξήκαηα (π.ρ. θαρππνςία έλαληη είηε μέλσλ είηε νηθείσλ πξνζψπσλ) 

θαη ςεπδαηζζήζεηο (θπξίσο νπηηθέο, φπσο π.ρ. νηθείσλ πξνζψπσλ απφ ην 

παξειζφλ πνπ δελ βξίζθνληαη ελ δσή.)  

 

Η έλαξμε ηεο λφζνπ είλαη αξγή θαη πξννδεπηηθή, κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη λα εθδειψλνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε θάζε αζζελή θαη λα 

επηδεηλψλνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ. πλήζσο αιιά φρη απαξαίηεηα, νη 

δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο είλαη ην πξσηκφηεξν ζχκπησκα, αθνινπζνχκελν απφ ηα 

ππφινηπα. Η λφζνο Alzheimer ζηαδηαθά νδεγεί ζηελ πξννδεπηηθή πιήξε 

απνδηνξγάλσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο. 

Οη αηηίεο ηεο λφζνπ Alzheimer δελ είλαη ελ πνιινίο γλσζηέο. Δίλαη εκθαλέο ην 

γεγνλφο φηη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Σαπηφρξνλα, 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αγγεηαθψλ λφζσλ (φπσο 

δηαβήηεο, ππέξηαζε, δηζιηπηδαηκία) θαη ηξφπνπ δσήο (π.ρ. εθπαίδεπζε, επάγγεικα, 

πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, θπζηθή άζθεζε, δίαηηα, θιπ) θαίλεηαη 

λα επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ηεο λφζνπ.  

Απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ κέρξη ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ 

κεζνιαβνχλ θαηά κέζν φξν 6-10 ρξφληα. Χζηφζν ε ηαρχηεηα εμέιημεο ηεο λφζνπ 

πνηθίιεη απφ αζζελή ζε αζζελή. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ ζεκεησζεί ζεκαληηθέο 

πξφνδνη ζηελ πξφιεςε, ηελ δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεία ηεο λφζνπ Alzheimer θαη ησλ 

άιισλ κνξθψλ άλνηαο. Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζε πξψηκα ζηάδηα είλαη εθηθηή κε 

πξνεγκέλεο κεζφδνπο (PIB PET – Σνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ, νγθνκεηξηθή 

MRI, δείθηεο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, γελεηηθφο έιεγρνο, λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο) ψζηε λα επηηξέπεηαη ε εθαξκνγή πνιιαπιψλ παξεκβάζεσλ 

θαξκαθεπηηθψλ ή κε. Σα έηε 2012-13 έρνπλ ηαπηνπνηεζεί 34 πξνδηαζεζηθά γνλίδηα 

γηα ηελ λφζν Alzheimer. πλνιηθά ν αξηζκφο λφζεζεο ησλ πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελψλ 

ησλ αηφκσλ κε λφζν Alzheimer είλαη 3-4 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηα άηνκα ρσξίο 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. 

 

ηελ επφκελε ελφηεηα γίλεηαη ζχληνκε αλαθνξά ζηηο ππφινηπεο κνξθέο άλνηαο. 
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4.3 Λοιπέρ μοπθέρ άνοιαρ 

Τπάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο νη νπνίεο πξνθαινχλ άλνηα. Πνιχ 

ζπρλά ν φξνο «άλνηα» ρξεζηκνπνηείηαη ιαλζαζκέλα απφ ην επξχ θνηλφ θαη ηα κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο σο ζπλψλπκν ηεο λφζνπ Alzheimer θη απηφ γηαηί επζχλεηαη γηα 

ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο άλνηαο. Η ακέζσο επφκελε ζε ζπρλφηεηα 

άλνηα είλαη ε αγγεηαθή άλνηα. 

Η αγγεηαθή άλνηα είλαη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ πξνθαιείηαη απφ βιάβε 

ζηα αηκνθφξα αγγεία ηνπ εγθεθάινπ. Μπνξεί λα πξνθιεζεί απφ έλα θαη κφλν 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή απφ πνιιά κηθξά εγθεθαιηθά επεηζφδηα πνπ ζπκβαίλνπλ κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Απηά ηα κηθξά εγθεθαιηθά επεηζφδηα νλνκάδνληαη επίζεο 

αηθλίδηα ηζραηκηθά επεηζφδηα. Η δηάγλσζε ηεο αγγεηαθήο άλνηαο γίλεηαη φηαλ 

ππάξρνπλ ελδείμεηο ηεο λφζνπ ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ζηνλ εγθέθαιν θαη κεησκέλε 

λνεηηθή ιεηηνπξγία πνπ παξεκβαίλεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί 

λα αξρίζνπλ μαθληθά κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή κπνξεί λα αξρίζνπλ 

ζηαδηαθά θαζψο ε αζζέλεηα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ επηδεηλψλεηαη. Σα ζπκπηψκαηα 

απηά πνηθίινπλ αλάινγα ηε ζέζε θαη ην κέγεζνο ηεο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ. Μπνξεί 

λα επεξεάζεη κφλν κηα ή κεξηθέο ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η αγγεηαθή 

άλνηα κπνξεί λα θαίλεηαη παξφκνηα κε ηελ λφζν Alzheimer θαη είλαη επίζεο 

ζπλεζηζκέλνο ν ζπλδπαζκφο απηψλ. 

Η λόζνο κε ζωκάηηα Lewy ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ζσκαηίσλ Lewy 

ζηνλ εγθέθαιν. Σα ζσκάηηα Lewy έηλαη αλψκαιεο κάδεο πξσηεΐλεο άιθα-

ζπλνπθιεΐλεο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηα λεπξηθά θχηηαξα. Απηέο νη αλσκαιίεο 

εκθαλίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πξνθαιψληαο αιιαγέο ζηελ 

θίλεζε, ηελ ζθέςε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. Σα άηνκα κε απηή ηελ λφζν κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηελ πξνζνρή θαη ζηελ ζθέςε, λα αιιάμνπλ απφ 

ζρεδφλ θπζηνινγηθή απφδνζε ζε ζνβαξή ζχγρπζε κέζα ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Οη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο είλαη επίζεο έλα ζχκπησκα. 

Σξεηο αιιειεπηθαιππηφκελεο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνληαη ζηε 

λφζν κε ζσκάηηα Lewy: 

 Άλνηα κε ζσκάηηα Lewy 

 Νφζνο Πάξθηλζνλ 

 Άλνηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ 
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Όηαλ πξσηνεκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ζηηο θηλήζεηο, ζπρλά γίλεηαη ε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ. Καζψο εμειίζζεηαη ε λφζνο Πάξθηλζνλ, νη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ άλνηα. Όηαλ θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο θαη ηα 

γλσζηηθά ζπκπηψκαηα ηφηε γίλεηαη δηάγλσζε σο άλνηα κε ζσκάηηα Lewy. Η λφζνο 

κε ζσκάηηα Lewy κεξηθέο θνξέο ζπλππάξρεη κε ηελ λφζν Alzheimer ή θαη ηελ 

αγγεηαθή άλνηα. 

Η κεηωπνθξνηαθηθή άλνηα ή δηαθνξεηηθά ε λφζνο ηνπ Pick πεξηγξάθεη έλα 

θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ ζρεηίδεηαη κε επηπηψζεηο ζηα λεπξηθά θχηηαξα ηνπ κεησπηαίνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνλ θξνηαθηθφ ινβφ. Σα ζπκπηψκαηα ζπρλά αξρίδνπλ φηαλ ηα άηνκα 

βξίζθνληαη ζην 50ν ή ζην 60ν έηνο ηεο ειηθίαο αιιά θαη κεξηθέο θνξέο λσξίηεξα. 

Τπάξρνπλ δχν θπξίεο εθδειψζεηο ηεο άλνηαο απηήο· ε κεησπηθή, φπνπ ηα άηνκα 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ε 

θξνηαθηθή, φπνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηνλ πξνθνξηθφ ηνπο ιφγν. Αθφκε, ηα 

άηνκα κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα ζπρλά έρνπλ πξνβιήκαηα δηαηήξεζεο κηαο 

θνηλσληθά θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. Μπνξεί λα είλαη αγελείο, λα παξακεινχλ 

ζπλεζηζκέλεο ππνρξεψζεηο, λα είλαη ςπραλαγθαζηηθνί ή επαλαιεπηηθνί, λα είλαη 

επηζεηηθνί, λα δείρλνπλ έιιεηςε αλαζηνιήο ή λα ελεξγνχλ απζφξκεηα. 

 

4.4 Πποβλήμαηα αηόμων με άνοια 

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο κε άλνηα θαη νη ζπγγελείο-

θξνληηζηέο απηψλ είλαη πνηθίια. Πξαθηηθά δεηήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο δελ είλαη 

εθηθηά λα πξαγκαηνπνηεζνχλ απφ έλα άηνκν κε άλνηα. Χζηφζν πάληα ππάξρνπλ 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζεο . 

Ιδηαίηεξα ρξήζηκε θαη απνηειεζκαηηθή κπνξεί λα ζεσξεζεί ε θαζηέξσζε 

νξηζκέλσλ ζπλεζεηψλ θαη ε ζπλέρεηα κηαο δσήο θπζηνινγηθήο. Η χπαξμε ξνπηίλαο 

κπνξεί λα νξγαλψζεη κηα θαηά ηα άιια δχζθνιε θαη πνιχπινθε θαζεκεξηλή δσή, 

πξάγκα πνπ δεκηνπξγεί κηα αίζζεζε αζθάιεηαο ζην άηνκν. Αθφκε, ε ππνζηήξημε ηεο 

αλεμαξηεζίαο ηνπ αζζελνχο. Δίλαη απαξαίηεην λα παξακέλεη ην άηνκν αλεμάξηεην 

γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν δηάζηεκα. Η εκπηζηνζχλε αιιά θαη αλάζεζε απιψλ 

εξγαζηψλ βνεζά ζην λα δηαηεξεζεί ν απηνζεβαζκφο ηνπ, κεηψλνληαο ηαπηφρξνλα θαη 

ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή. Έλαο ηξφπνο επίζεο γηα λα βνεζεζνχλ νη αλντθνί αζζελείο 

είλαη θαη ε ρξεζηκνπνίεζε βνεζεκάησλ κλήκεο. ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ηα 
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βνεζήκαηα κλήκεο δηεπθνιχλνπλ ηνλ αζζελή λα ζπκεζεί, νξγαλψλνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θαη πξνιακβάλνπλ ηε ζχγρπζε. Έλα ζνβαξφ θαη αλεζπρεηηθφ 

πξφβιεκα πνπ επίζεο έξρνληαη αληηκέησπνη νη θξνληηζηέο είλαη θαη απηφ ηεο 

πεξηπιάλεζεο. Ο αζζελήο κπνξεί λα ηξηγπξλά κέζα ζην ζπίηη ή λα θχγεη θαη λα 

πεξηπιαληέηαη ζηελ γεηηνληά κε θίλδπλν λα ραζεί. Χο κέζν πξφιεςεο ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ζα ήηαλ ζεκαληηθφ ε χπαξμε θάπνηνπ ραξηηνχ ην νπνίν λα ππνδειψλεη 

ηελ ηαπηφηεηα φπσο θαη ηειέθσλα ή δηεχζπλζε επηθνηλσλίαο, θξνληίδνληαο ηελ 

αζθάιεηα ηνπ. 

Δίλαη ινηπφλ αλακθηζβήηεην ην γεγνλφο φηη ηα θνξηίν ησλ θξνληηζηψλ είλαη 

κεγάιν. ηελ άλνηα καδί κε ηνλ αζζελή πάζρεη φιε ε νηθνγέλεηα. ηε ζπληξηπηηθή 

ηνπο πιεηνςεθία, νη αλντθνί αζζελείο θξνληίδνληαη ζην ζπίηη απφ ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, ζπδχγνπο, παηδηά θαη αδέιθηα. ηελ Διιάδα ε νηθνγέλεηα δηαηεξεί 

ηελ επζχλε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ αθφκε θαη φηαλ ππάξρνπλ επαγγεικαηίεο 

βνεζνί ή λνζειεχνληαη ζε ηδξχκαηα. Οη πςειέο απαηηήζεηο θξνληίδαο ησλ αλντθψλ 

αζζελψλ επηδξνχλ ζηελ πγεία ησλ θξνληηζηψλ, επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πεξηνξίδνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο, θινλίδνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο ζέζε θαη απεηινχλ ηελ νηθνλνκηθή ηνπο 

αζθάιεηα. Η επηβάξπλζε απφ ηε θξνληίδα ελφο αλντθνχ αζζελή κπνξεί λα είλαη 

ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη νηθνλνκηθή. Η ςπρηθή είλαη ζαθψο ε ζεκαληηθφηεξε θαη ε πην 

εμαηνκηθεπκέλε. Οη θξνληηζηέο θάλνπλ απμεκέλε ρξήζε ςπρνηξφπσλ ελψ δηαηξέρνπλ 

ζνβαξφ θίλδπλν λα αξξσζηήζνπλ απφ θαηάζιηςε. Η ζηελή επαθή κε έλαλ αλντθφ 

αζζελή θηλεηνπνηεί ελνρέο θαη θφβν ζαλάηνπ. Ιδηαίηεξα ςπρνθζφξν είλαη θαη ην 

δηαξθέο αίζζεκα άγρνπο, ε «έγλνηα» γηα ηνλ αζζελή, ηελ αζθάιεηα ηνπ, ηα πηζαλά 

θαζεκεξηλά απξφνπηα. 

Οξηζκέλα απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα ληψζεη ν θξνληηζηήο είλαη ιχπε, 

ελνρή, ζπκφ, ληξνπή, κνλαμηά. Πξφθεηηαη γηα θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ζε κηα 

νδπλεξή, άδηθε ζηελ νπζία ηεο πξαγκαηηθφηεηα. Η θαηαλφεζε θαη απνδνρή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ δηεπθνιχλεη ζεκαληηθά ην δχζθνιν έξγν ηνπ. 

 

4.5 Εθαπμογέρ πληποθοπικήρ για άηομα με άνοια 

Οη θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο απνηεινχλ ζήκεξα κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε 

κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηφζν λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ φζν θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ 



41 

 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ άλνηα. Παξάιιεια ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

ελδπλάκσζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη γίλνληαη κε ηελ επνπηεία θαη ηελ 

θαζνδήγεζε εηδηθά εθπαηδεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε Κέληξα Ηκέξαο γηα 

αζζελείο κε άλνηα θαη ζε εηδηθά ηαηξεία κλήκεο. 

Οη εμειίμεηο ζηελ ηερλνινγία θαη ζηελ πιεξνθνξηθή δίλνπλ ζεκαληηθφηαηεο 

δπλαηφηεηεο ζηελ ηαηξηθή. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά θάπνηεο εθαξκνγέο. 

 Σν πξφγξακκα SOCIABLE, πξφγξακκα ην νπνίν ζηεξίδεηαη θπξίσο ζε ρξήζε 

ππνινγηζηηθψλ επηθαλεηψλ(surface computers) πξνζθέξεηαη γηα ηελ εθηέιεζε 

λνεηηθψλ αζθήζεσλ απφ αλζξψπνπο κε ήπηεο λνεηηθέο δηαηαξαρέο. 

 

 

Δηθόλα 22: Φξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SOCIABLE 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη ξαγδαία εμάπισζε ησλ ππνινγηζηηθψλ 

επηθαλεηψλ(surface computers). Πξφθεηηαη γηα ππνινγηζηέο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο 

ρξήζηεο λα ηνπο ρεηξίδνληαη κε άγγηγκα ηεο επηθάλεηάο ηνπο. Η απιή θαη θπζηθή 

αιιειεπίδξαζε ηελ νπνία πξνζθέξνπλ ηνπο έρεη θαηαζηήζεη ηδηαίηεξα θηιηθνχο πξνο 

ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ επηζπκνχλ λα εμνηθεησζνχλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο. Έλαο απφ 

ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο έρνπλ αμηνπνηεζεί ηα ζπζηήκαηα αθήο είλαη ηα 

πξνγξάκκαηα λνεηηθήο άζθεζεο ειηθησκέλσλ θαη αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο άλνηαο. Πξφζθαηεο έξεπλεο αλέδεημαλ ην γεγνλφο φηη νη 

ππνινγηζηέο επηθάλεηαο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πεξηβάιινλ πςειήο εξγνλνκίαο, 

ζην πιαίζην ηνπ νπνίνπ νη ειηθησκέλνη απνιακβάλνπλ ηελ εθηέιεζε λνεηηθψλ 

αζθήζεσλ κέζσ ππνινγηζηή, θεξδίδνληαο παξάιιεια πνιιά λνεηηθά νθέιε.  

Σν πξφγξακκα SOCIABLE έρεη σο ζηφρν ηε δεκηνπξγία θαη ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ λνεηηθήο άζθεζεο κέζσ ππνινγηζηψλ επηθάλεηαο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε 
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απηφ Πνιπηερλεία, εξεπλεηηθά εξγαζηήξηα, λνζνθνκεία θαη θέληξα εκέξαο απφ ηελ 

Διιάδα, ηε Ννξβεγία, ηελ Ιζπαλία θαη ηελ Ιηαιία. 

ηελ πξψηε θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, επηζηήκνλεο πιεξνθνξηθήο θαη 

επαγγεικαηίεο πγείαο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ αλέπηπμαλ κία ζεηξά λνεηηθέο αζθήζεηο 

πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή παηρληδηψλ ζηνλ ππνινγηζηή επηθάλεηαο θαη 

ζηνρεχνπλ ζηελ πνιχπιεπξε άζθεζε πνηθίισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (κλήκε, 

πξνζνρή, θξίζε, αληίιεςε θ.ιπ.). Απφ ηελ Διιάδα ζπκκεηείρε ε εηαηξεία ηνπ Οκίινπ 

ΜΙG, SingularLogic S.A., ε νπνία θαη αλέπηπμε ην ινγηζκηθφ ησλ παηρληδηψλ κε ηε 

βνήζεηα ηαηξψλ θαη ςπρνιφγσλ απφ ην Ιαηξείν Μλήκεο ηνπ ΤΓΔΙΑ. 

 

Δηθόλα 23: Αζθήζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ην πξόγξακκα SOCIABLE 

 

Η δεχηεξε θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξά ζηελ πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ κε ηε 

ζπκκεηνρή ειηθησκέλσλ κε θπζηνινγηθέο ή ήπηα δηαηαξαγκέλεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Οη ρξήζηεο ζπκκεηέρνπλ ζε εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα λνεηηθήο 

άζθεζεο κε ζηφρν λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ή αθφκα θαη λα βειηηψζνπλ ηε γλσζηηθή 

ηνπο θαηάζηαζε θαη λα αζθήζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. ηελ Διιάδα ην 

πξφγξακκα εθαξκφδεηαη πηινηηθά ζην Ιαηξείν Μλήκεο ηνπ Ννζνθνκείνπ ΤΓΔΙΑ θαη 

ζην Κέληξν Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο Γήκνπ Κεθηζηάο. 

 

 Σν ζχζηεκα LLM Care. Σν εμεηδηθεπκέλν απηφ ζχζηεκα είλαη απνηέιεζκα 

ηνπ εξεπλεηηθνχ έξγνπ «Μλήκεο Γηάξθεηαο» (Long Lasting Memories – 

LLM) πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη πξνζθέξεη 

πνιιαπιέο θαη δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ λνεηηθέο θαη θπζηθέο αζθήζεηο 
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ελδπλάκσζεο ησλ αηφκσλ κέζα απφ έλα δηαζθεδαζηηθφ πεξηβάιινλ. 

Βαζίδεηαη ζε ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο πιεξνθνξηθήο κε δπλαηφηεηεο βειηίσζεο 

ηεο λνεηηθήο θαη ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ ειηθησκέλσλ, βειηίσζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο, θαη άξα πξφιεςεο θαη ηεο άλνηαο. 

 

 Σν ζχζηεκα LLM Care πεξηιακβάλεη ηξεηο βαζηθέο ππεξεζίεο.Σν ινγηζκηθφ 

FitForAll αλαπηχρζεθε απφ ην Δξγαζηήξην Ιαηξηθήο Φπζηθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. Σν Fit For All είλαη κηα πιαηθφξκα παηρληδηνχ πνπ 

επηηξέπεη ζηνπο ειηθησκέλνπο ηελ απαηηνχκελε ζσκαηηθή άζθεζε, ψζηε λα 

δηαηεξήζνπλ ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη επεκεξία, κέζσ ηεο ρξήζεο κηαο 

θαηλνηφκνπ, ρακεινχ θφζηνπο, ηερλνινγηθήο πιαηθφξκαο, φπσο ην Wii Balance 

Board.  

 

Δηθόλα 24: Πιαηθόξκα άζθεζεο ηνπ LLM Care 

Σν BrainHQ ζεσξείηαη σο έλα state-of-the-art πξντφλ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. 

Σν πξφγξακκα απηφ επηηαρχλεη θαη νμχλεη ηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία - ην ζχζηεκα 

αθνήο ηνπ εγθεθάινπ. Με ηε βειηίσζε ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ ηη ην 

κπαιφ παίξλεη κέζσ εηθφλαο θαη ήρνπ, νδεγείηαη ζε κηα ζπλνιηθή βειηίσζε ηεο 

ζθέςεο, ηεο ζπγθέληξσζεο, αιιά θαη ηεο κλήκεο. 

Σν πξφγξακκα Video GRade αλαπηχρζεθε απφ ην Δξγαζηήξην Ιαηξηθήο Φπζηθήο 

ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, θαη απνηειεί έλα δεκηνπξγηθφ θαη 

ζπλάκα δηαζθεδαζηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηε λνεηηθή εμάζθεζε. Απνηειείηαη απφ κία 

γθάκα βίληεν εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία απφ ηελ 

ηζηνξία, ηελ ηέρλε, ηνλ πνιηηηζκφ, ην ρνξφ, αιιά θαη ε κνπζηθή. Απηά ηα ζηνηρεία 

έρνπλ ηηο ηδηφηεηεο λα δηεγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηηο αλακλήζεηο ησλ αζθνχκελσλ 
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ρξεζηψλ πξνζθέξνληάο ηνπο παξάιιεια κία αίζζεζε επράξηζηεο δηάζεζεο θαη 

επεμίαο. 
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5 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5ο – ΑΡΥΙΣΔΚΣΟΝΙΚΗ ΣΗ 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ 

 

ην θεθάιαην απηφ ζα παξνπζηάζνπκε κηα πηινηηθή εθαξκνγή βαζηζκέλε ζε 

θψδηθεο QR (QR Codes) , ε νπνία απνβιέπεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αηφκσλ πνπ 

πάζρνπλ απφ άλνηα ζε αζθαιή γηα απηνχο πιαίζηα. Η δεκηνπξγία ηεο εθαξκνγήο 

HelpThem.gr ζηεξίρζεθε ζε ήδε ππάξρνπζεο ηερλνινγίεο. 

 

5.1 Σηόσοι και Σκοπιμόηηηα 

ηφρνο ηεο εθαξκνγήο είλαη ε έθθαλζε πνπ κπνξεί λα δψζεη ε πιεξνθνξηθή 

ζην ρψξν ηεο πγείαο. Δίλαη ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζεκείν λα αλαθέξνπκε φηη 

εζηηάδεηαη ην άηνκν θαη φρη ηφζν ε αζζέλεηα απφ ηελ νπνία πάζρεη. 

Παξαθάησ αλαιχνληαη δχν ζελάξηα ρξήζεο πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ρξεζηκφηεηαο κηαο ηέηνηαο εθαξκνγήο. 

 

Οηθείνη – Ιαηξνί  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ηα βάξνο πνπ θέξνπλ νη 

νηθείνη-ζπλνδνί ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα είλαη κεγάιν. Σν πξψην βήκα 

είλαη ε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο απφ θάπνηνλ εηδηθφ, επαγγεικαηία πγείαο. ηελ 

πεξίπησζε απηή γίλεηαη ιφγνο γηα θάπνηνλ ηαηξφ-λεπξνιφγν. Έπεηηα, ζε δεχηεξν 

ξφιν είλαη ε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάινπλ νη νηθείνη ηνπ αηφκνπ πξνθεηκέλνπ λα ηνλ 

θξνληίζνπλ θαη εμαζθαιίζνπλ  θπζηνινγηθή θαζεκεξηλφηεηα. Καζφηη ην άηνκν δελ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ θίλδπλν θαη έρεη άγλνηα πνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη, 

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα ραζεί. Κάλνληαο ρξήζε ηεο εθαξκνγήο, νη νηθείνη 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ κνλαδηθφ QR-code κε ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ 

αζζελή, ην νπνίν ζα θέξεη επάλσ ηνπ είηε ζε κνξθή βξαρηνιηνχ είηε ξακκέλν 

εζσηεξηθά ζε θάπνην ξνχρν. 
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Δηθόλα 25: Πηζαλό παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηνπ θώδηθα QR  

 

Αζζελήο  

Θα εμεηαζζεί ην παξάδεηγκα πνπ έλαο αζζελήο βξίζθεηαη ζε εμσηεξηθφ ρψξν 

ρσξίο θάπνην ζπλνδφ, δεδνκέλνπ φηη έρνπλ γίλεη νη απαξαίηεηεο ελέξγεηεο θαη θέξεη 

επάλσ ηνπ έλαλ θψδηθα QR. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ άλζξσπνη πεξηπιαλνχληαη 

δείρλνληαο λα κελ θαηαιαβαίλνπλ πνπ βξίζθνληαη ξσηψληαο πεξαζηηθνχο. 

Τπνζέηνπκε φηη βξίζθεηαη έλαο αζηπλνκηθφο εθεί θνληά ή αθφκε νπνηνζδήπνηε απφ 

εκάο. Έλα άηνκν πνπ πάζρεη απφ άλνηα δείρλεη ρακέλν θαη ζαζηηζκέλν θαη δεηά 

βνήζεηα. ηε πεξίπησζε απηή θνηηάκε ζηνλ θαξπφ ηνπ ή πξνζπαζνχκε λα 

αλαγλσξίζνπκε αλ θέξεη θάπνην θψδηθα QR. ηηο κέξεο νη πιεηνςεθία ησλ 

αλζξψπσλ ρξεζηκνπνηεί θάπνην smartphone  γηα θηλεηφ ηειέθσλν. Έηζη κε ηελ 

εθαξκνγή NeoReader πνπ ππάξρεη ζηα πεξηζζφηεξα εμ’ απηψλ ηειέθσλα 

ζθαλάξνπκε ηνλ QR-code.  

 

 

Δηθόλα 26: Πηζαλή εθαξκνγή ζθαλαξίζκαηνο έλνο βξαρηνιηνύ κε QR-code 
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 Αθνχ ε εθαξκνγή αλαγλσξίζεη ηνλ θψδηθα QR ζα εκθαλίζεη ηα ζηνηρεία ηνπ 

αηφκνπ, ηελ αζζέλεηα απφ ηελ νπνία πάζρεη θαζψο θαη έλα ηειέθσλν επηθνηλσλίαο 

ησλ νηθείσλ ηνπ. Καηαπηφλ ηνλ ηξφπν δηαζθαιίδεηαη ε επηζηξνθή ηνπ πάζρνληνο 

αλζξψπνπ ζηνπο νηθείνπο ηνπ.  

 

5.2 Απσιηεκηονική εθαπμογήρ 

 Η πηινηηθή εθαξκνγή αλαπηχρζεθε ζε δηαδηθηπαθφ πεξηβάιινλ θάλνληαο 

ρξήζε ηεο γιψζζαο πξνγξακκαηηζκνχ PHP γηα ηελ αλάπηπμε ηζηνζειίδσλ κε 

δπλακηθφ πεξηερφκελν. Με ηνλ φξν δπλακηθφ πεξηγξάθεηαη ε δπλαηφηεηα άληιεζεο, 

παξνπζίαζεο θαη απνζήθεπζεο δεδνκέλσλ απφ θαη πξνο κηα βάζε δεδνκέλσλ, ελψ 

επηηξέπεηαη ε αιιειεπίδξαζε κε ην ρξήζηε ππφ ηε κνξθή πιαηζίσλ θεηκέλνπ θαη 

δηαιφγνπ, πηπζζφκελσλ κελνχ θιπ. 

 Η δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ κηαο ζρεζηαθήο βάζεο 

δεδνκέλσλ πνπ εγθαηαζηάζεθε γηα ην ζθνπφ απηφ, ελψ ε επηθνηλσλία ηνπ ρξήζηε κε 

ηελ εθαξκνγή πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ δεκνθηινχο web server Apache. 

 Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν php θψδηθαο πνπ 

αληιήζεθε απφ ηνλ ηζηφηνπν http://webcodingeasy.com θαη είλαη ειεχζεξα 

δηαζέζηκνο πξνο ρξήζε. Ο πεγαίνο θψδηθαο δηαηίζεηαη ζην παξάξηεκα. 

 Η επηθνηλσλία ηνπ ρξήζηε κε ηελ εθαξκνγή πξαγκαηνπνηείηαη δηα κέζνπ ηεο 

Web εθαξκνγήο θη επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία θαη κεηαθφξησζε πξνζαξκνζκέλσλ θαη 

παξακεηξνπνηεκέλσλ QR-Codes. 

 Η αξρηηεθηνληθή ηεο εθαξκνγήο θαίλεηαη ζην αθφινπζν ζρήκα θαη δελ 

ππεηζέξρεηαη ζε ηερληθέο ιεπηνκέξεηεο πέξαλ απηφ πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. 

 

http://webcodingeasy.com/
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Δηθόλα 27: Αξρηηεθηνληθή εθαξκνγήο δεκηνπξγίαο QR-code 

 

ηα πιαίζηα κειέηεο εθηθηφηεηαο θη ειέγρνπ ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

εθαξκνγήο πινπνηήζεθε ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο θη άιισλ QR-Codes φπσο γηα 

παξάδεηγκα: email, ζηνηρείσλ επηθνηλσλίαο, ηειεθψλνπ θιπ. 
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6 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6ο – ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΚΑΙ ΥΡΗΗ ΣΗ 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ  

 

ην θεθάιαην απηφ αλαιχεηαη ε ιεηηνπξγία θαη ρξήζε ηεο εθαξκνγήο κέζσ ηεο 

ηζηνζειίδαο πνπ θαηαζθεπάζηεθε. 

6.1 Απσική Σελίδα 

Πιεθηξνινγψληαο www.helpthem.gr ζα εκθαληζηεί ζηνλ επηζθέπηε ε αξρηθή 

ζειίδα  ηεο ηζηνζειίδαο καο, φπνπ πεξηγξάθεηαη ηη πξνζθέξεη ε ζπγθεθξηκέλε 

εθαξκνγή ζε εθείλνπο πνπ ελδηαθέξνληαη λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

 

 

Δηθόλα 28: Αξρηθή ζειίδα ηνπ HelpThem.gr 

6.2 Πωρ λειηοςπγεί 

ηελ θαξηέια απηή ζα εμεγείηαη ζηνλ επηζθέπηε κέζσ παξαδείγκαηνο πσο 

αθξηβψο ιεηηνπξγεί ε εθαξκνγή.  

Σν παξάδεηγκα εκθαλίδεηαη γηα ηνλ αζζελή κε ηα εμήο ζηνηρεία ηα νπνία 

ηνπνζεηνχληαη ζηα αληίζηνηρα πεδία. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο 

εκθαλίδεηαη ν πξνζσπηθφο θψδηθαο QR. 

 

http://www.helpthem.gr/
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Δηθόλα 29: Παξάδεηγκα ιεηηνπξγίαο ηνπ HelpThem.gr  

 

 

Δηθόλα 30: Ο θωδηθάο QR ηνπ αζζελνύο ζην παξάδεηγκα ηνπ HelpThem.gr 

 

ΠΑΠΑΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ -  Πάσχει από Alzheimer 

Δ/νση: Παπασιοπούλου 15,Λαμία Φθιώτιδας, 35100 

Τηλ. Επικοιωνίας: 2231020607 

 



51 

 

6.3 Είζοδορ 

ηελ θαξηέια Δίζνδνο ν επηζθέπηεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ηνλ δηθφ ηνπ 

θψδηθα QR επηιέγνληαο Patient Data (Πιεξνθνξίεο Αζζελνχο) θαη εηζάγνληαο ηα 

πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία. Δπηζεκαίλεηαη φηη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο QR 

code θαη γηα άιιεο ρξήζεηο εθηφο ηνπ Patient Data (Πιεξνθνξίεο Αζζελνχο) . Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν ηεθκεξηψλεηαη ε νξζή ρξήζε ηεο εθαξκνγήο QR code.  

 

 

Δηθόλα 31: Γεκηνπξγία θώδηθα QR  ζην HelpThem.gr 

 

6.4 Σσεηικά με εμάρ 

Σέινο ζε απηή ηελ θαξηέια γίλεηαη γλσζηφο ν ζθνπφο γηα ηνλ νπνίν 

δεκηνπξγήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή θαζψο θαη ν ζηφρνο απηήο.  

ηφρνο καο είλαη ε κειέηε θαη πινπνίεζε ελφο πιεξνθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

ζα ππνζηεξίδεη ηελ αζθαιή θνηλσληθνπνίεζε αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα. Γηα 

ηνλ ζθνπφ απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ησλ ζπζηεκάησλ πνπ 

έρνπλ πινπνηεζεί ζην ρψξν, θαζψο θαη ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ ηα νπνία 

ηεθκεξηψλνπλ ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ νη αζζελείο απηνί. Τινπνηήζεθε ζηε 

ζπλέρεηα έλα πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα θάλνληαο ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο QR-codes, ην 

νπνίν ζα ζπκβάιιεη ζηελ αζθαιή δηαβίσζε ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα. 
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Δηθόλα 32: Σρεηηθά κε ην HelpThem.gr  

 

6.5 Οικονομική Ανάλςζη εθαπμογήρ HelpThem.gr 

 ηα πιαίζηα ηεο εκπνξεπκαηνπνίεζεο ηεο εθαξκνγήο θαη ηε πηζαλή 

δεκηνπξγία ελφο πξντφληνο πνπ ζα απεπζχλεηαη ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα, 

έγηλε κηα νηθνλνκηθή αλάιπζε ε φπνηα πεξηιακβάλεη ην θφζηνο κηαο ηέηνηαο 

ελέξγεηαο.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα εκθαλίδεηαη ην εθηηκψκελν θφζηνο, αθνχ έρεη ιεθζεί 

ππφςε φηη γηα ην δηάζηεκα ελφο (1) έηνπο παξαγσγήο, ην ζηαζεξφ θφζηνο ζα ήηαλ ε 

θαηνρχξσζε ελφο Domain Name θαη ε δηαθήκηζε ηεο ηζηνζειίδαο κέζσ ηνπ Google 

Adwords θαη κεηαβιεηφ ην θφζηνο πνπ αθνξά ηα βξαρηνιάθηα ζηιηθφλεο θαη ηα 

έμνδα απνζηνιήο ηνπ, δεδνκέλνπ φηη ν αξηζκφο ησλ παξαγγειηψλ απμνκεηψλεηαη. 

Η δεκηνπξγία ησλ βξαρηνιηψλ απηψλ ζα κπνξνχζε λα αλαηεζεί ζε εμσηεξηθή 

πεγή, εηαηξείεο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηα πξντφληα αλαγλψξηζεο. 

Με πξσηνβνπιία ζρεδηάζηεθε ινγφηππν πνπ ζπλδπάδεη ηα ηππνγξαθηθά θαη 

γξαθηζηηθά ζηνηρεία κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα εθθξάδεη ην χθνο, ηε θηινζνθία, ηνπο 

ζηφρνπο ηεο ηδέαο πνπ εθπξνζσπεί. 

Η ζρεδίαζε ηνπ ινγφηππνπ έγηλε ρσξίο θφζηνο κέζσ ηεο δνθηκαζηηθήο έθδνζεο 

ηνπ AAA Logo, www.aaa-logo.com . 

http://www.aaa-logo.com/
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Δηθόλα 33:Λνγόηππν πηινηηθήο εθαξκνγήο HelpThem.gr 

 

Πίλαθαο 4: Δθηηκώκελν θόζηνο δεκηνπξγίαο βξαρηνιηνύ κε QR code 

Δκηιμώμενο Κόζηορ  

  
Ποζόηηηα Κόζηορ 

ςνολικό 
Κόζηορ 

Καηoσύπυζη Domain Name 1 200,00 € 200,00 € 

Γιαθήμιζη Google Adwords 365 20,00 € 7.300,00 € 

Βπασιολάκια ιλικόνηρ 1 1,21 € 1,21 € 

Έξοδα αποζηολήρ 1 7,00 € 7,00 € 

ΣΥΝΟΛΟ     7.508,21 € 

 

ηε ζπλέρεηα ππνινγίδεηαη ην πηζαλφ θέξδνο βάζε ηνπ θφζηνπο δεκηνπξγίαο αλ 

νη δπλεηηθνί πειάηεο ήηαλ 500,1000,2000 θαη 3000 αληίζηνηρα θαη ε ηηκή πψιεζεο 

ηνπ βξαρηνιηνχ νξίδεηαη ζηα 25 επξψ.  

 

Με βάζε ηνλ πξνεγνχκελν πίλαθα πξνθχπηεη: 

ηαθεπό Κόζηορ 7.500,00 € 

Μεηαβληηό Κόζηορ 8,21 € 

 

κόστος = σταθερό κόστος + (πλήθος * μεταβλητό κόστος) 

 

Πίλαθαο 5: Δθηηκώκελν Κέξδνο από ηελ δεκηνπξγία βξαρηνιηνύ κε QR code 

 Πλήθορ Σιμή Κόζηορ 
Μικηό 

Κέπδορ 
Καθαπό 
Κέπδορ 

Γ
ς

ν
η

ηι
κ
ο

ί 

Π
ε
λ
ά

ηε
ρ
 

500 25,00 € 11.605,00 € 12.500,00 € 895,00 € 

1000 25,00 € 15.710,00 € 25.000,00 € 9.290,00 € 

2000 25,00 € 23.920,00 € 50.000,00 € 26.080,00 € 

3000 25,00 € 32.130,00 € 75.000,00 € 42.870,00 € 
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Σν θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ είλαη αζζελείο πνπ  

έρνπλ δηαγλσζζεί κε άλνηα. Δθηφο απφ ηελ δηαθήκηζε κέζσ αλαδήηεζεο ζην Google, 

ζα κπνξνχζε λα ηνπνζεηεζεί ελεκεξσηηθφ θπιιάδην ζε ρψξνπο πγείαο ζρεηηθά κε ην 

ηη πξνζθέξεη ην πξντφλ ή λα γίλεηαη θάπνηα ελεκέξσζε απφ λεπξνιφγνπο ηαηξνχο θαη 

γηαηξνχο ζρεηηθψλ εηδηθνηήησλ. 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ ηζηνζειίδα πνπ δεκηνπξγήζακε ε πηινηηθή απηή 

εθαξκνγή δελ πξνζπαζεί λα θαηαπνιεκήζεη ηελ άλνηα ζαλ αζζέλεηα αιιά ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ απηή εγθπκνλεί. 
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ςμπεπάζμαηα 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία παξνπζίαζε ηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο QR Code 

ζηα άηνκα πάζρνληα απφ άλνηα πξνζπαζψληαο λα εμαζθαιηζηεί ηελ αζθαιή 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. Παξάιιεια, ε ρξήζε ησλ QR Codes απνδεηθλχεηαη νινέλα 

θαη πην ρξήζηκε ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο. 

Η πηινηηθή απηή εθαξκνγή κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ππνζηήξημε ηφζν ησλ 

αζζελψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε άλνηα φζν θαη ησλ νηθείσλ ηνπο πνπ θέξνπλ ην 

θνξηίν ηεο επζχλεο.  

Μέζσ ηεο εθαξκνγήο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ 

αζθάιεηα ηνπο πξνζθέξνληαο άκεζε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο ηνπ αηφκνπ ζε 

πεξίπησζε πνπ θξηζεί αλαγθαίν. Σα ζηνηρεία πνπ ζα εηζαρζνχλ απφ άηνκν, 

δεκηνπξγψληαο έλα πξνθίι, βνεζνχλ ζηελ άκεζε αληαπφθξηζε, εμαζθαιίδνληαο 

ηαπηφρξνλα θαη εκπηζηεπηηθφηεηα, δεδνκέλνπ φηη ε κνξθή ηνπ θψδηθα είλαη ηέηνηα 

πνπ κπνξεί λα αλαγλσζζεί κφλν αθνχ ζαξσζεί. Να ηνλίζνπκε φηη ε επθνιία ζηελ 

ρξήζε ηελ θαζηζηά πξνζηηή αθφκε θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ εμνηθεησζεί κε 

ηερλνινγίεο.  

ήκεξα, δεκηνπξγνχληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο ζρεηηδφκελεο κε 

ηελ πγεία. Οη άλζξσπνη ςάρλνπλ κέζα θαη εξγαιεία ηα φπνηα ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Η γξήγνξε δηάδνζε ηνπ θψδηθα QR θαη ε επξεία αλαγλψξηζε 

ηνπ καο βνεζά ζην λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο καο.  
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 Παπάπηημα 

Πηγαίορ κώδικαρ δημιοςπγίαρ QR-Code ζε γλώζζα PHP 

<?php   

/*********************************************************

****   

 * This script is developed by Arturs Sosins aka 

ar2rsawseen, http://webcodingeasy.com   

 * Fee free to distribute and modify code, but keep 

reference to its creator   

 *   

 * This class generate QR [Quick Response] codes with 

proper metadata for mobile  phones   

 * using google chart api http://chart.apis.google.com   

 * Here are sources with free QR code reading software for 

mobile phones:   

 * http://reader.kaywa.com/   

 * http://www.quickmark.com.tw/En/basic/download.asp   

 * http://code.google.com/p/zxing/   

 *   

 * For more information, examples and online documentation 

visit:    

 * http://webcodingeasy.com/PHP-classes/QR-code-generator-

class   

 

**************************************************************

/   

class qrcode   

{   

    private $data;   

       

    //creating code with link mtadata   

    public function link($url){   

        if (preg_match('/^http:\/\//', $url) || 

preg_match('/^https:\/\//', $url))    

        {   

            $this->data = $url;   

        }   

        else   

        {   

            $this->data = "http://".$url;   

        }   

    }   

       

    //creating code with bookmark metadata   

    public function bookmark($title, $url){   

        $this->data = 

"MEBKM:TITLE:".$title.";URL:".$url.";;";   

    }   

       

    //creating text qr code   

    public function text($text){   
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        $this->data = $text;   

    }   

       

    //creatng code with sms metadata   

    public function sms($phone, $text){   

        $this->data = "SMSTO:".$phone.":".$text;   

    }   

       

    //creating code with phone    

    public function phone_number($phone){   

        $this->data = "TEL:".$phone;   

    }   

     

 //creating code with patient data 

    public function patient_data($phone, $address, $first, 

$last, $patientData){   

        $this->data = 

$phone.PHP_EOL.$address.PHP_EOL.$first.PHP_EOL.$last.PHP_EOL.$

patientData;   

    } 

      

    //creating code with mecard metadata   

    public function contact_info($name, $address, $phone, 

$email){   

        $this->data = 

"MECARD:N:".$name.";ADR:".$address.";TEL:".$phone.";EMAIL:".$e

mail.";;";   

    }   

       

    //creating code wth email metadata   

    public function email($email, $subject, $message){   

        $this->data = 

"MATMSG:TO:".$email.";SUB:".$subject.";BODY:".$message.";;";   

    }   

       

    //creating code with geo location metadata   

    public function geo($lat, $lon, $height){   

        $this->data = "GEO:".$lat.",".$lon.",".$height;   

    }   

       

    //creating code with wifi configuration metadata   

    public function wifi($type, $ssid, $pass){   

        $this->data = 

"WIFI:T:".$type.";S:".$ssid.";P:".$pass.";;";   

    }   

       

    //creating code with i-appli activating meta data   

    public function iappli($adf, $cmd, $param){   

        $param_str = "";   

        foreach($param as $val)   

        {   

            $param_str .= 

"PARAM:".$val["name"].",".$val["value"].";";   

        }   



60 

 

        $this->data = 

"LAPL:ADFURL:".$adf.";CMD:".$cmd.";".$param_str.";";   

    }   

       

    //creating code with gif or jpg image, or smf or MFi 

of ToruCa files as content   

    public function content($type, $size, $content){   

        $this->data = 

"CNTS:TYPE:".$type.";LNG:".$size.";BODY:".$content.";;";   

    }   

       

    //getting image   

    public function get_image($size = 150, $EC_level = 

'L', $margin = '0'){   

        $ch = curl_init();   

        $this->data = urlencode($this->data);    

        curl_setopt($ch, CURLOPT_URL, 

'http://chart.apis.google.com/chart');   

        curl_setopt($ch, CURLOPT_POST, true);   

        curl_setopt($ch, CURLOPT_POSTFIELDS, 

'chs='.$size.'x'.$size.'&cht=qr&chld='.$EC_level.'|'.$margin.'

&chl='.$this->data);   

        curl_setopt($ch, CURLOPT_RETURNTRANSFER, true);   

        curl_setopt($ch, CURLOPT_HEADER, false);   

        curl_setopt($ch, CURLOPT_TIMEOUT, 30);   

 

        $response = curl_exec($ch);   

        curl_close($ch);   

        return $response;   

    }   

       

    //getting link for image   

    public function get_link($size = 150, $EC_level = 'L', 

$margin = '0'){   

        $this->data = urlencode($this->data);    

        return 

'http://chart.apis.google.com/chart?chs='.$size.'x'.$size.'&ch

t=qr&chld='.$EC_level.'|'.$margin.'&chl='.$this->data;   

    }   

       

    //forcing image download  

    public function download_image($file){  

        header('Content-Disposition: attachment; 

filename=QRcode.png');  

        header('Content-Type: image/png');  

        echo $file;  

    }  

  

 //save image to server 

    public function save_image($file, $path = 

"./QRcode.png"){  

        file_put_contents($path, $file); 

    }  

}   

?> 
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