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Πεξίιεςε 

΢θνπφο ηεο παξνχζεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηo ζπζηήκαηα πγείαο ηεο Διιάδαο αιιά θαη ζηελ πγεία ησλ 

πνιηηψλ. Ζ κεζνδνινγία ηεο εξγαζίαο ζηεξίρζεθε ζηε ζπιινγή δεπηεξνγελψλ 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζπιιέρζεθαλ κέζα απφ βηβιία άξζξα ζε πεξηνδηθά αιιά θαη 

κέζα απφ επίζεκνπο δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κέζα απφ 

ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην είλαη εηζαγσγηθφ θαη εηζάγεη ηνλ αλαγλψζηε 

ζην ζέκα ηεο εξγαζίαο. Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεη ηελ ηζρχνπζα νηθνλνκηθή 

θξίζε θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο θξίζεο, ηφζν ζηα ζπζηήκαηα πγείαο, φζν θαη ζηελ πγεία 

ησλ πνιηηψλ. Αξρηθά πξνβαίλεη ζε κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο θξίζεο, 

παξνπζηάδεη ηελ παξνχζα θξίζε θαη ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ζηελ θξίζε. Δπίζεο 

αλαιχεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε θξίζε νδήγεζε ζε απμεκέλα πνζνζηά θαηάζιηςεο, 

απηνθηνληψλ θαη γεληθά πνιηηψλ ππφ πίεζε. Απνηειεί πιένλ γεγνλφο φηη ε παξνχζα 

νηθνλνκηθή θξίζε έρεη κεηαηξαπεί ζε κηα αλζξσπηζηηθή θαη θνηλσληθή θξίζε.   

 Σν ηξίην θεθάιαην αλαιχεη πσο βηψλεη ηελ θξίζε ην ζχζηεκα πγείαο ζηελ 

Διιάδα θαη νη Έιιελεο πνιίηεο. 

΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο παξαζέηνληαη ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο 

βάζεη ησλ νπνίσλ νξηζκέλεο ρψξεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θξίζε γηα λα κεηψζνπλ ην 

θφζηνο, ηδηαίηεξα ζηνπο ηνκείο ησλ λνζνθνκεηαθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ ππεξεζηψλ. 

Γηα νξηζκέλεο ρψξεο κεηψζεθαλ (π.ρ., Κχπξνο, Διιάδα, Ηξιαλδία, Ληζνπαλία, 

Πνξηνγαιία, Ρνπκαλία) ή πάγσζαλ (π.ρ. Αγγιία, ΢ινβελία) νη κηζζνί ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο, ή κεηψζεθε ν ξπζκφο αχμεζεο ησλ κηζζψλ (π.ρ. Γαλία) 

(Mladovsky et al., 2012). Οη πνιηηηθέο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα επηδεηλψζνπλ ηηο 

αληζνξξνπίεο κεηαμχ ησλ κηζζψλ ή εληφο (αλ νη κηζζνί ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

ππάγνληαη ζε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ απφ ηνπο κηζζνχο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα) ρσξψλ, νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: θξίζε, πγεία, πνιίηεο, ζπζηήκαηα πγείαο, Δπξψπε 
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Κεθάιαην 1
ν
 Δηζαγσγή 

Ζ ηξέρνπζα νηθνλνκηθή θξίζε ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ Δπξσπαίσλ. Ζ νηθνλνκηθή δπζπξαγία, ε 

αλεξγία, ε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα θαη ε έιιεηςε ηαθηηθψλ απνδνρψλ δηαβίσζεο 

έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Ζ νηθνλνκηθή χθεζε έρεη θαη αξλεηηθά 

(απψιεηα εηζνδήκαηνο, αλαζθάιεηα) θαη ζεηηθά (κεησκέλν θφξην εξγαζίαο, 

ιηγφηεξε θίλεζε) απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, αιιά νη ζπγθεληξσηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ Δπξψπε είλαη πηζαλφ λα είλαη αξλεηηθέο. 

Σα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο ζηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο είλαη αληηθξνπφκελα. Τπάξρνπλ ζηνηρεία απφ ηελ ΔΔ γηα κηα 

ζχλδεζε κεηαμχ αλεξγίαο θαη ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο: δειαδή φζν 

πςειφηεξε είλαη ε αλεξγία, ηφζν πςειφηεξν είλαη θαη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο. 

Μηα αχμεζε 1% ζε εζληθφ πνζνζηφ αλεξγίαο απμάλεη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

ζεκαληηθά, δειαδή θαηά 1,5 αλά 100.000 αλζξψπνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζε νιφθιεξε ηελ ΔΔ φηη ε ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη φηαλ 

απμάλεηαη ε αλεξγία δελ είλαη ζπλεπή. Οη πιεζπζκνί δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεζία ηνπο ζηελ ζλεζηκφηεηα ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθψλ 

θξίζεσλ θαη απηφ εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. 

Ο απμεκέλνο θίλδπλνο ζαλάηνπ εμαηηίαο ηεο απηνθηνλίαο κεηά ηελ 

απφιπζε θαη ησλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο άλδξεο 

απφ φ,ηη ζηηο γπλαίθεο, ίζσο επεηδή νη άλδξεο πηζηεχνπλ πην ζπρλά απφ φ,ηη 

γπλαίθεο φηη δελ έρνπλ ζηήξημε θαη βνήζεηα φηαλ ηα πξάγκαηα πάλε ζηξαβά.  

Οη ζηηγκέο νηθνλνκηθήο αζηάζεηαο πξνθαινχλ ςπρνινγηθή πίεζε, ε νπνία 

ζπλδέεηαη ηφζν κε ηελ εκθάληζε φζν θαη κε ηελ εμέιημε ησλ ςπρηθψλ 

αζζελεηψλ. Οη αλεπηζχκεηεο αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο, φπσο ε αλεξγία, 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ θαηάζιηςε, ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ηελ 

απηνθηνλία. Σα απνηειέζκαηα ηξνπνπνηνχληαη απφ εκπεηξίεο φπσο ε ληξνπή ηνπ 

λα ράζεη θάπνηνο ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή δπζπξαγία.  

΢ε θάπνην βαζκφ, ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ιεηηνχξγεζε ζε βάξνο ηεο 

ςπρηθήο επεμίαο ηνπ πιεζπζκνχ. Έηζη, ε νηθνλνκηθή θξίζε κπνξεί επίζεο λα 

θέξεη καδί ηεο εππξφζδεθηεο αιιαγέο, φπσο ε αχμεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 
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θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Σν πψο νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

φπσο ε αλεξγία ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο εμαξηάηαη απφ ηνπο 

κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ αηφκνπ. Ζ θξίζε κπνξεί λα πξνζθέξεη 

δπλαηφηεηεο γηα ελίζρπζε ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ θαη γηα κεηαηφπηζε ησλ 

αμηψλ καο απφ ηα ρξήκαηα ζε κε ρξεκαηηθέο ζπληζηψζεο ηεο δσήο, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ε θνηλσληθή πξνζηαζία είλαη επαξθήο. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε 

πξνζθέξεη κηα επθαηξία γηα αλαπξνζαλαηνιηζκφ. 
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Κεθάιαην 2
ν
 Η νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη επηπηώζεηο ηεο 

ζηελ πγεία 

2.1 Η νηθνλνκηθή θξίζε  

2.1.1 Ιζηνξηθά δεδνκέλα γηα πξνγελέζηεξεο νηθνλνκηθέο θξίζεο  

΢χκθσλα κε ηνλ Farrell (2008), ην θαπηηαιηζηηθφ ζχζηεκα έρεη κέρξη 

ζήκεξα βηψζεη ηξεηο θξίζεηο. ΢ηε πξαγκαηηθφηεηα φκσο ζχκθσλα κε ηνλ ίδην 

ζπγγξαθέα ππήξμαλ θαηά ηελ έλαξμε ηνπ δπν θξίζεηο αθφκα κηα ην 1850 θαη 

κία ην 1891 (Farrell, 2008).  

Ξεθηλψληαο ηζηνξηθά απφ ηε θξίζε ηεο πεξηφδνπ 1929-1933 

δηαπηζηψλεηαη φηη ε παξνχζα θξίζε ήηαλ απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο 

παξαγσγήο πνιχ πεξηζζφηεξεο απφ ηε δήηεζε. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο βηνκεραληθήο παξαγσγήο θαηά 40% αιιά θαη ην θιείζηκν 865.000 

κηθξνκεζαίσλ επηρεηξήζεσλ αιιά θαη ηε δεκηνπξγία 35.000.000 αλέξγσλ.  

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θξίζεο, παξνπζηάζηεθε κηα ξαγδαία πηψζε 

ηνπ ρξεκαηηζηεξίνπ ε νπνία νδήγεζε ζην θξαρ ηεο Wall Street, ην 

ζπγθεθξηκέλν θξαρ είρε σο απνηέιεζκα ηε κεγάιε χθεζε ζηελ νπνία 

νδεγήζεθε αξρηθά ε Ακεξηθαληθή νηθνλνκία θαη ζηε πνξεία ε παγθφζκηα. Σε 

Πέκπηε 24 Οθησβξίνπ ε νπνία νλνκάζηεθε «Μαχξε Πέκπηε», ην 

ρξεκαηηζηήξην έθιεηζε κε απψιεηεο 13% (Wright, 2008).  

Ζ αγνξά θαηέβαιε κεγάιεο πξνζπάζεηεο λα αλαηξέςεη ηε παξνχζα 

αξλεηηθή θαηάζηαζε, φκσο έρνληαο ράζεη ην ρξεκαηηζηήξην ην 90% ηεο αμίαο 

ηνπ, ε θαηάζηαζε ήηαλ κε αλαζηξέςηκε. Δθαηνκκχξηα νηθνγέλεηεο έραζαλ ηα 

ρξήκαηα ηνπ, ην ΑΔΠ ησλ ΖΠΑ, κεηψζεθε δξακαηηθά ελψ ππήξραλ κεγάια 

πνζνζηά αλεξγίαο, ηέινο νη ηξάπεδεο ρξενθφπεζαλ. Ζ Ακεξηθαληθή νηθνλνκία 

ρξεηάζηεθε 10 νιφθιεξα ρξφληα αιιά θαη ηελ έλαξμε ηνπ 2
νπ

 Παγθνζκίνπ 

πνιέκνπ γηα λα βγεη απφ ηε θξίζε, κηα θαη νη ζηξαηησηηθέο δαπάλεο κείσζαλ ηελ 

αλεξγία θαη επέθεξαλ ηελ αλάπηπμε.  

Ζ θξίζε ζηελ Ακεξηθαληθή νηθνλνκία επαλήιζε θαηά ην ηέηαξην θχκα 

ηνπ πνιέκνπ, κε ην πφιεκν ηνπ Βηεηλάκ. Ζ ΖΠΑ αλαγθάζηεθαλ λα δαλεηζηνχλ 

θαη ιφγσ ησλ ηζνηηκηψλ αιιά θαη ηεο ζπλζήθεο ηνπ Bretton Woods, ην 

Ακεξηθαληθφ λφκηζκα ππέζηε κεγάιε ππνηίκεζε, κε απνηέιεζκα λα απμεζεί ν 
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πιεζσξηζκφο αιιά θαη ηα πνζνζηά αλεξγίαο (Κξνπγθκαλ, 2008).   

Ζ επφκελε θξίζε, ε ζησπεξή φπσο νλνκάζηεθε γηαηί ήηαλ κε 

αλακελφκελε ηα απνηειέζκαηα ηεο  δελ επεξέαζαλ ζεκαληηθά  ηελ παγθφζκηα 

νηθνλνκία απφ ηε πξψηε ζηηγκή, θαη εθδειψζεθε απφ ην 1973 κέρξη ην 1980.  

Αξγφηεξα ζηηο 19 Οθησβξίνπ ηνπ 1987, ππήξμε κεγάιε πηψζε ηνπ 

δείθηε Dow Jones ν νπνίνο έραζε ην 22% ηεο αμίαο ηνπ κέζα ζε πνιχ ιίγεο 

ψξεο. Οη αηηίεο ηεο θξίζεο ήηαλ (Charles et al., 2005): α) Ζ κεγάιε θαη μαθληθή 

πηψζε ηνπ δνιαξίνπ, β) νη θήκεο γηα εμαγνξέο, γ) Ζ θαθή πιεξνθφξεζε ησλ 

πνιηηψλ, δ) Αχμεζε ησλ επηηνθίσλ απφ ηε Γεξκαλία ην 1989 πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγεη ην δαλεηζκφ.  

Ζ Fed θαη άιιεο ηξάπεδεο νδεγήζεθαλ ζρεδφλ ζηε ρξενθνπία, ζην ηέινο 

ε θξίζε απηή μεπεξάζηεθε ζρεηηθά εχθνια δεδνκέλσλ ησλ επηπηψζεσλ πνπ 

είρε. Ζ ζπγθεθξηκέλε θξίζε έδσζε ην έλαπζκα γηα ηελ εθαξκνγή απζηεξφηεξσλ 

θαλφλσλ ζε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ησλ ηξαπεδψλ θαη ηεο νηθνλνκίαο επξχηεξα.  

Ζ επφκελε θξίζε μέζπαζε φηαλ ην επελδπηηθφ fund Long-Term Capital 

Market (LTCM) βξέζεθε ζε δεηλή ζέζε ε νπνία ήηαλ απφξξνηα ησλ θξίζεσλ 

ηεο Αζίαο, Ρσζίαο θαη Βξαδηιίαο ηε πεξίνδν 1997-1998. Σν LTCM έπαζε 

κεγάιε δεκηά φηαλ νη Ρψζνη αλέζηεηιαλ απφ ηε πιεπξά ηνπο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 

1998, ηελ εμφθιεζε ησλ θξαηηθψλ νκνιφγσλ, βπζίδνληαο ην ακεξηθαληθφ 

ρξεκαηηζηήξην.  

΢ην Πίλαθα 2-1 γίλεηε κηα παξνπζίαζε ησλ καθξψλ θπκάησλ ηεο 

νηθνλνκίαο ησλ πεξηφδσλ άλζεζεο θαη θξίζεσλ 
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Πίλαθαο 2-1: ΢ρεκαηηθή πεξηνδνιφγεζε Μαθξψλ Κπκάησλ 

Πξώην καθξν θύκα 1790-1845 60  έηε 

Άλζεζε (Ζ Μεγάιε Βηνκεραληθή Δπαλάζηα

ζε) 

1790-1815 25  έηε 

Κξίζε (Ζ πείλα ηνπ 1840) 1815-1850 35  έηε 

Γεύηεξν καθξν θύκα 1845-1895 45  έηε 

Άλζεζε (Ζ Βηθησξηαλή αλάθακςε) 1850-1870 20  έηε 

Κξίζε (Ζ κεγάιε θξίζε) 1870-1895 25  έηε 

Σξίην Μαθξν θύκα 1895-1940 45  έηε 

Άλζεζε (Ζ belle  époque) 1895-1920 25  έηε 

Κξίζε (Σν θξαρ ηνπ 1929) 1920-1940 20  έηε 

Σέηαξην καθξν θύκα 1940-1990 50  έηε 

Άλζεζε (Ο ρξπζφο αηψλαο ηεο ζπζζψξεπζεο

) 

1940-1970 30  έηε 

Κξίζε (Ζ ζησπεξή θξίζε) 1970-1990 20  έηε 

Πέκπην καθξν θύκα 1990  

Άλζεζε (Ζ επαλάζηαζε ηεο πιεξνθνξηθήο) 1989-2008 Πεξίπνπ 20  έηε 

Κξίζε 2008  

Πεγή: Σζνπιθίδεο, Λ., (2003)   Οικονομική Ιζηοπία ηηρ Δλλάδορ   Παλεπηζηήκην 

Μαθεδνλίαο 
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2.1.2 Η παξνύζα νηθνλνκηθή θξίζε(2007 ΔΧ΢ ΢ΗΜΔΡΑ) 

΢ηε παξνχζα ελφηεηα γίλεη κηα αλαθνξά ζηε πξφζθαηε νηθνλνκηθή 

θξίζε, ε νπνία είλαη αθφκα ππφ εμέιημε θαη έρεη πιήμεη θπξίσο ηελ Δπξψπε. 

Μεξηθά απφ ηα αίηηα ηεο μεθηλνχλ ην 2007 θπξίσο απφ ηε πηψζε ηεο 

θηεκαηνκεζηηηθήο αγνξάο, ε νπνία επεξέαζε ην επξχηεξν ρξεκαηνπηζησηηθφ 

ζχζηεκα (Dutton, 2010).   

Ζ ηάζε ησλ ρξεκαηνπηζησηηθψλ ηδξπκάησλ, λα επελδχνπλ γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζε πξντφληα απμεκέλνπ θηλδχλνπ κε ζηφρν ην θέξδνο ήηαλ 

έλα απφ ηα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα. Απηφ νδήγεζε πνιιέο απφ ηηο επηρεηξήζεηο 

ζε αδηέμνδν ελψ αξθεηέο  απφ απηέο λα θηάζνπλ ζηελ ρξενθνπνία (Schwarz, 

2008).  

΢χκθσλα κε ηελ McKinsey Company ην 2008 θάπνηα άιια ζνβαξά αίηηα 

ήηαλ ηα αθφινπζα: 

1. Πιεζσξηζκφο-Σηκνινγήζεηο-Κεθάιαηα: Ζ αξρηθή αηηία 

αχμεζεο ηνπ πιεζσξηζκνχ ήηαλ ε αχμεζε ηνπ πεηξειαίνπ, ε επφκελε 

ήηαλ ε αχμεζε ηνπ πιεζσξηζκνχ ζε αγνξέο φπσο ε Κίλα θαη ε Ηλδία. 

Σέινο ε αχμεζε ησλ ηηκψλ εηδηθά απφ ηηο κηθξέο θαη κεζαίεο επηρεηξήζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα επηβηψζνπλ ησλ πηέζεσλ πνπ δέρνληαλ. 

2. Μείσζε πξνζιήςεσλ: Ζ ζπλερήο κείσζε πξνζσπηθνχ κε 

ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο θαη ηελ αχμεζε ησλ θεξδψλ, κείσζε ηε 

θαηαλαισηηθή ηζρχ, επεξέαζε ηηο πσιήζεηο θαη ηελ αγνξά επξχηεξα. 

3. Ζ απμεκέλε κείσζε ησλ ηηκψλ ησλ αθηλήησλ ζε Ηζπαλία, 

Μεγάιε Βξεηαλία, Ακεξηθή επεξέαζε ηελ αγνξά επηθέξνληαο δεκηέο ζηε 

παγθφζκηα νηθνλνκία. ΢πγρξφλσο κεγάιεο επηρεηξήζεηο παξνπζίαζαλ 

ηεξάζηηα ειιείκκαηα ηα νπνία αδπλαηνχζαλ λα θαιχςνπλ θάπνηεο απφ 

απηέο έθιεηζαλ.  

4. Ζ ηηηινπνίεζε ησλ ζηεγαζηηθψλ δαλείσλ. 

5. Ζ απειεπζέξσζε ησλ αγνξψλ ρσξίο ζπγθεθξηκέλνπο 

λφκνπο θαη θαλφλεο. 

6. Ζ αδπλακία ζσζηήο αμηνιφγεζεο απφ ηνπο νίθνπο ηεο 

δηαβάζκηζεο ησλ πξντφλησλ. 
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7. Σν ραιαξφ λνκνζεηηθφ πιαίζην. 

8. Οη ιαλζαζκέλε δηαρείξηζε απφ ηνπο πνιηηηθνχο θνξείο θαη 

ε δηαθζνξά. 

9. Οη ηεξάζηηεο ακνηβέο ησλ πςειφβαζκσλ ζηειερψλ. 

10. Ζ άληζε θαηαλνκή ηνπ πινχηνπ. 

Οη επηπηψζεηο ηεο θξίζεο αλαθέξνληαη ζηα αθφινπζα (Wright, 2008): 1) 

Μείσζε ησλ πνζνζηψλ ηνπ δηεζλνχο εκπνξίνπ αγαζψλ, 2) Πηψζε ηνπ ΑΔΠ ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα, 3) Πηψζε ηηκψλ πξψησλ πιψλ, 4) Πηψζε δηεζλψλ 

επελδχζεσλ κείσζε ησλ θεξδψλ ζηε παξνρή ππεξεζηψλ, κείσζε δήηεζεο, 

ρξεκαηνδνηήζεσλ, 5) Μείσζε θαηαλάισζεο, 6) Αχμεζε πξνζηαηεπηηζκνχ. 

Χο δξάζεηο αληηκεηψπηζεο, νξίζηεθαλ νη αθφινπζεο (Wright, 2008): 1) 

Αιιαγέο ζηε ζηξαηεγηθή ησλ επηρεηξήζεσλ, εζηηάδνληαο ζηε πνηφηεηα, ζηε 

θαηλνηνκία, ηε δηαθνξεηηθφηεηα, 2) ΢ηήξημε νηθνλνκηψλ απφ ηηο θπβεξλήζεηο, 3) 

Δλίζρπζε ηεο βηνκεραλίαο απφ ηα θξάηε, 4) ΢ηήξημε θαη νηθνλνκηθή βνήζεηα 

απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ζε ρψξεο πνπ είραλ πξφβιεκα φπσο ε Διιάδα, ε 

Πνξηνγαιία, 5) Δζηίαζε ζηελ επειημία απφ ηε πιεπξά ησλ κηθξψλ θαη κεζαίσλ 

επηρεηξήζεσλ, 5) Αχμεζε ηεο θνξνινγίαο ε νπνία φκσο δελ επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα εηδηθά γηα ηνπο ηδηψηεο θαη κηθξέο θαη κεζαίεο επηρεηξήζεηο.  

 

2.1.3 Αηηίεο θαη ιόγνη ηεο παξνύζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Kindleberger and Aliber (2005) ηέζεθε ην ξεηνξηθφ 

εξψηεκα αλ είλαη δπλαηφ λα πξνβιεθζεί ην πφηε ζα μεζπάζεη κηα θξίζε, ε 

απάληεζε ήηαλ δεδνκέλε απφ πξηλ φηη θπζηθά θαη κπνξεί κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηνπ ππνινγηζκνχ ηεο ζπλερήο πηψζεο ησλ θεξδψλ, ε νπνία νδεγεί 

απνδεδεηγκέλα ζε θξίζε
 
 (Kindleberger & Aliber, 2005).  

Σν πξψην βαζηθφ ζχκπησκα είλαη ε αδπλακία πψιεζεο εκπνξεπκάησλ, ε 

νπνία ζηε ζπλέρεηα νδεγεί ζηελ αδπλακία αγνξάο κέζσλ παξαγσγήο. Ζ έιιεηςε 

ξεπζηφηεηαο νδεγεί ζην δαλεηζκφ, ην νπνίν απμάλεη απφ ηε πιεπξά ησλ 

ηξαπεδψλ ηα επηηφθηα, ελψ απμάλεη θαη ηε δήηεζε ησλ ρξεκάησλ, κε απνηέιεζκα 

φισλ απηψλ ηε ρξενθνπία ησλ ηξαπεδψλ ελψ πνιιέο επηρεηξήζεηο θπξίσο 

κηθξνκεζαίεο νη νπνίεο δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα αληέμνπλ ηε 
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πεξίνδν ηεο χθεζεο επίζεο θιείλνπλ. Ζ παξαγσγή κεηψλεηε κέρξη λα θξάζεη ζε 

επίπεδν πνπ ε θαηαλάισζε θαιχπηεη ηε παξαγσγή (Franklin & Douglas, 2007).  

΢ην δεχηεξν ζηάδην κεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα είλαη φηη επηρεηξήζεηο 

ρξενθνπνχλ εηδηθά νη κηθξν-κεζζαίεο δηνηη ε παξαγσγή παχεη λα κεηψλεηαη ελψ 

ζπγρξφλσο δελ απμάλεηε, θαη ηέινο ηα απνζέκαηα απνξξνθψληαη. ΢ην ηξίην 

ζηάδην ε αγνξά αλαδσνγνλείηαη. ΢ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ε παξαγσγή 

απμάλεηαη ε αγνξά γπξλά ζηε πξφηεξε θαηάζηαζε ηεο θαη μεθηλά έλαο λένο 

θχθινο πνπ ζα νδεγήζεη ζε κηα λέα θξίζε κεηά απφ θάπνηα ρξφληα (Franklin & 

Douglas, 2007). Οη νηθνλνκηθέο θξίζεηο θαη ηα αίηηα ηνπο κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ 

κέζα απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηε ζεσξία ηνπ Schumpeter, ε ζεσξία 

ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ ηεο ζπζζψξεπζεο θαη ε Μαξμηθή. Αλαιπηηθά ε θάζε κηα 

παξαζέηεηε παξαθάησ: 

1. Ζ εξκελεία ησλ καθξψλ θπκάησλ απφ ηνλ Schumpeter: Μηα νηθνλνκία 

πνπ είλαη ζηάζηκε δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζπγθεληξψλεη θεθάιαηα 

κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο απνηακίεπζεο, πξάγκα πνπ ηελ αλαγθάδεη λα ηα 

εμαζθαιίζεη κέζσ ηνπ ρξεκαηνπηζησηηθνχ ζπζηήκαηνο. Καηά ηε πεξίνδν 

ηεο άλζεζεο ππάξρεη αχμεζε ηεο δήηεζεο, αχμεζε ησλ ηηκψλ θαη ησλ 

εηζνδεκάησλ. Όηαλ ε δηαδηθαζία θνξπθσζεί κεηά αξρίδεη ε πεξίνδν ηεο 

χθεζεο. 

2. Ζ ζεσξία ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ ζπζζψξεπζεο: Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ εξγαδνκέλσλ θαη 

εξγνδνηψλ θαη πσο απηή επεξεάδεη ηε παξαγσγηθή δηαδηθαζία. Όηαλ ε 

ζρέζε απηή δελ ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά νδεγεί ζε νηθνλνκηθή θξίζε. 

3. Μαξμηζηηθή εξκελεία: Ζ επηρείξεζε έρεη λα αληηκεησπίζεη ηξία κέησπα. 

΢ην πξψην κέησπν ζπγθξνχεηαη κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνρεχνληαο ζηε 

κείσζε ηνπ θφζηνπο παξαγσγήο κέζα απφ ηε κείσζε κηζζψλ γηα ηελ 

αχμεζε ηνπ θέξδνπο. ΢ην δεχηεξν ν επηρεηξεκαηίαο αληηκεησπίδεη ηνπο 

αληαγσληζηέο ηνπ ελψ ζην ηξίην θαη ηειεπηαίν κεηψλεη ηηο ηηκέο κε ζηφρν 

λα απμήζεη ηα κεξίδηα αγνξάο ηνπ. Όηαλ δελ ηα θαηαθέξλεη θαη κεηψλεηαη 

ην θέξδνο ηνπ, ηφηε απηφ ζπλεπάγεηαη μέζπαζκα νηθνλνκηθήο θξίζεο. Ζ 

θαηλνηνκηθφηεηα κπνξεί αλ βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζκελήο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη απνζηψπεζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 
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2.2 Δπίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο 

Σα αίηηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα, είλαη πνιιά θαη 

πνηθίινπλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ειιεληθή νηθνλνκία, 

πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ Γεκνζίνπ, σο κέξνο ηεο επξσπατθήο 

θαη ηεο παγθφζκηαο νηθνλνκίαο, δαλεηδφηαλ θάζε ρξφλν δεθάδεο δηζεθαηνκκχξηα 

επξψ, πνπ θηάλεη ηα 250 δηζ. Δπξψ.  

΢ε κηα πεξίνδν, φπσο είλαη ε ζεκεξηλή, πνπ νη πηζηψζεηο έρνπλ πιένλ 

ζηακαηήζεη, ε Διιάδα ήηαλ αδχλαηνλ λα βξεη δαλεηθά. Παξάιιεια νη ειιεληθέο 

ηξάπεδεο ήηαλ αδχλαηνλ λα βξνπλ εχθνια δαλεηθά απφ ην δηεζλέο ζχζηεκα, 

άξρηζαλ λα παγψλνπλ ηα δάλεηα, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πνιιψλ 

πξνβιεκάησλ ζηνπο ηδηψηεο δαλεηνιήπηεο θαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο 

(Βελεηζάλνο , 2009). 

Ζ ζεκεξηλή νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα, δεκηνπξγεί αλεξγία, νδεγεί 

πνιιά άηνκα θαη νηθνγέλεηεο, ζηελ εμαζιίσζε θαη ζην θνηλσληθφ πεξηζψξην. Σα 

άηνκα απηά ράλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ λέεο δεμηφηεηεο θαη λα 

εληαρζνχλ μαλά ζηελ παξαγσγή φηαλ απμεζεί θαη πάιη ε δήηεζε εξγαζίαο. Ζ 

αλεξγία βαζαίλεη ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη απμάλεη ηε θηψρεηα. Ηδίσο ζε 

πεξηφδνπο πνπ ε νηθνλνκία αλαπηχζζεηαη (δειαδή ην ΑΔΠ απμάλεηαη κε 

πεξηζζφηεξν απφ 2% ή 3% εηεζίσο) ηελ ψξα πνπ ε αλεξγία παξακέλεη πςειή 

(π.ρ. πάλε απφ 10%), ην εηζνδεκαηηθφ ράζκα  κεηαμχ ησλ άλεξγσλ θαη ησλ 

εξγαδφκελσλ ή ησλ εηζνδεκαηηψλ γίλεηαη φιν θαη πην αλππέξβιεην. 

Όια ηα παξαπάλσ είραλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

πνιηηψλ. Ζ θαηάζιηςε, νη θξίζεηο παληθνχ θαη γεληθά ηα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα απμήζεθαλ ξαγδαία ζηελ Διιάδα, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη 

ηεο αλεξγίαο. Σνπο ηειεπηαίνπο κήλεο κε ηηο αιιαγέο ζηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο 

θαη ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο, ην εξγαζηαθφ άγρνο έρεη πξνζβάιεη άκεζα ή 

έκκεζα ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη απνιχζεηο αιιά θαη νη λέεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηνπο λένπο φξνπο, ηνλ φγθν δνπιεηάο θαη 

θπζηθά ηε κείσζε ησλ απνδνρψλ έρνπλ πξνθαιέζεη αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο φρη 

κφλν ζπλδηθαιηζηηθέο αιιά θαη ςπρν-ζσκαηηθέο.  
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Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ε θαηάζιηςε, νη θνβίεο θαη νη θξίζεηο παληθνχ 

είλαη νη πην δηαδεδνκέλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο αλαθνηλψζεθε ζε πξφζθαην 

Παγθφζκην ΢πλέδξην Φπρηθήο Τγείαο, πνπ εκθαλίδνληαη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο αλαζθάιεηαο θαη αβεβαηφηεηαο. Δπίζεο, κηα απφ 

ηηο πην αθξαίεο εθδειψζεηο απνγνήηεπζεο θαη απφγλσζεο είλαη ε απηνθηνλία, 

ζηελ νπνία νδεγνχληαη ρηιηάδεο άλζξσπνη ζε φιν ηνλ θφζκν.  

΢ηελ Διιάδα, ε απμεηηθή ηάζε ζηηο απηνθηνλίεο θαηαγξάθεηαη θαζαξά 

θαη απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψλεη ε γξακκή παξέκβαζεο γηα ηελ 

απηνθηνλία 1018 πνπ ιεηηνπξγεί ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα απφ ηελ Οξγάλσζε 

Κιίκαθα ζε ζπλεξγαζία κε ην ππνπξγείν Τγείαο. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία, ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα, νη θιήζεηο πξνο ηε γξακκή βνήζεηαο απμήζεθαλ θαηά 60% 

κε 70%» (Σζαθίξε, 2011). 
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2.3 Οξγαλσηηθό αληίθηππν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία 

Οη Υαξαιάκπνπο θαη Σζίηζε (2010) αλαθέξνπλ φηη ηφζν ην γεληθφ 

επίπεδν πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ φζν θαη ε δηάρπζε ηεο θαιήο πγείαο ηζφηηκα ζηα 

κέιε ηνπ, εμαξηψληαη απφ ηελ επηξξνή ησλ αηνκηθψλ θηλδχλσλ (δηαηξνθή, 

ζπκπεξηθνξά), απφ ην θνηλσληθφ θαη ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαζψο θαη ηνπο 

ζπιινγηθνχο θηλδχλνπο πγείαο (κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, δηάζεζε 

επηθίλδπλσλ πξντφλησλ, κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο) θαη, ηέινο, απφ ηελ νξγάλσζε 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο πγείαο πνπ πξνζδηνξίδεη ηελ 

πξφζβαζε θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ (Singh & Yu, 1996; Sells & Blum, 

1996; Mackenbach, 2005; Wagstaff, 2002). 

΢ηηο πεξηνρέο ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο, νη νηθνλνκηθέο θξίζεηο ζρεηίζηεθαλ 

κε επηδείλσζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ, θαζψο νη άλζξσπνη ζηξέθνληαλ ζε 

θζελφ πιαζηηθφ θαγεηφ. Χζηφζν ππήξραλ θαη δηαπηζηψζεηο πνπ έδεηρλαλ φηη 

ππήξμαλ θάπνηεο δηαηξνθηθέο βειηηψζεηο θαζψο ζε πεξηφδνπο χθεζεο νη 

άλζξσπνη έηξσγαλ ιηγφηεξν έμσ θαη καγείξεπαλ πεξηζζφηεξν ζην ζπίηη (Ruhm, 

2000; Ruhm, 2006; Ruhm, 2008).  

 

2.4 Δπηπηώζεηο ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή 

Ζ αλεξγία πξνθαιεί θαθή ςπρηθή πγεία, σο απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο 

ζηελφηεηαο θαη ηεο απνπζίαο ησλ κε νηθνλνκηθψλ νθειψλ πνπ παξέρνληαη απφ 

ηελ εξγαζία, φπσο ε θνηλσληθή ζέζε, ε απηνεθηίκεζε, ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε ρξήζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. 

Οη θχξηεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ αλακέλνληαη ζε ζχληνκν δηάζηεκα 

απφ ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζηελ Δπξψπε είλαη: ε ςπρνινγηθή δπζθνξία, ε 

θαηάρξεζε ζην αιθνφι θαη νη απηνθηνλίεο. Αλακελφκελεο κειέηεο δείρλνπλ φηη 

ε αλεξγία έρεη αηηηψδε επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε θαη ζηηο ηάζεηο απηνθηνλίαο. 

Οη άλεξγνη ζθέθηνληαη 2-3 θνξέο πεξηζζφηεξν ηελ απηνθηνλία. Απηφ είλαη ελ 

κέξεη επεηδή νη άλζξσπνη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν λα ράζνπλ ηελ δνπιεηά ηνπο, αιιά αθφκε θαη κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ πνπ 

δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ζνβαξήο ςπρηθήο αζζέλεηαο, ε αλεξγία εμαθνινπζεί λα 

ζπλδέεηαη κε πεξίπνπ 70% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο. 
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΢ηελ ΔΔ, ππάξρεη έλαο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ αλεξγίαο θαη 

ησλ πνζνζηψλ απηνθηνληψλ. ΢ηελ ΔΔ, θάζε αχμεζε 1% ζην εζληθφ πνζνζηφ 

αλεξγίαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κηα αχμεζε 0,8% ζηηο απηνθηνλίεο ησλ αλζξψπσλ 

θάησ ησλ 65 εηψλ. Μηα πεξηζζφηεξν απφ 3% αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζπλδέεηαη κε 

κία 4,5% αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ. Οη λεφηεξνη πιεζπζκνί ήηαλ πην επαίζζεηνη 

ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο αλεξγίαο απφ φ,ηη 

ήηαλ ηα άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ.  

Οη λένη βξίζθνληαη ζε θίλδπλν ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ απψιεηα 

ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο. Ο θίλδπλνο λα γίλεη ςπρνινγηθά δηαηαξαγκέλνο έλαο λένο 

(15-24 εηψλ), κεηά ηελ έλαξμε ηεο αλεξγίαο είλαη 51% πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε 

ηνπο λένπο πνπ δελ βίσζαλ απψιεηα εξγαζίαο. Σα πνζνζηά αλεξγίαο ζηνπο λένπο 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο. 

 

2.4.1 Απμεκέλε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα 

Ζ απψιεηα ηεο εξγαζίαο δελ είλαη ην κφλν άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Οη πθέζεηο κπνξνχλ λα είλαη εμίζνπ αγρσηηθέο θαη γηα 

εθείλνπο πνπ εξγάδνληαη αθφκα. ΢ηελεχνπλ ηα πεξηζψξηα. Οη άλζξσπνη 

θνβνχληαη φηη ζα ράζνπλ ηηο δνπιεηέο ηνπο θαη φηη ζα βηψζνπλ νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο· ε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα ζπλδέεηαη κε αχμεζε 33% ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θνηλψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ, ν θφξηνο εξγαζίαο εθείλσλ 

πνπ παξακέλνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο κεηά απφ πεξηθνπέο πξνζσπηθνχ κπνξεί λα 

απμεζεί. 

 

2.4.2 Αύμεζε ησλ λνηθνθπξηώλ κε πςειό ρξένο 

Απνηέιεζκα ηεο ηξέρνπζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο ήηαλ φηη ηα λνηθνθπξηά 

κε πςειά ρξέε απμάλεηαη ζηελ Δπξψπε. Σα ρξέε είλαη θνηλσληθά ζρεδηαζκέλα 

θαη επεξεάδνπλ δπζαλάινγα ηα άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα. Δμ νξηζκνχ, νη 

κεγάιεο νηθνλνκηθέο πθέζεηο ζα επεξεάζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε ιίγε 

πξνεγνχκελε εκπεηξία λα αληηκεησπίδνπλ ηηο θαθνπρίεο. Απηνί νη άλζξσπνη 

κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ςπρηθήο 

πγείαο ζε ζρέζε κε άιινπο πνπ είλαη πην ζπλεζηζκέλνη ζηελ νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα. 
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Σα πςειά ρξέε έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή. Γηαρξνληθά δεδνκέλα παξέρνπλ απνδείμεηο 

φηη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο νδεγνχλ ζε απμεκέλε εκθάληζε κεγάισλ 

θαηαζιίςεσλ. 

Γηαρξνληθά δεδνκέλα δείρλνπλ επίζεο φηη πξνβιήκαηα πιεξσκήο 

ζηεγαζηηθψλ θαη θαηαλαισηηθψλ δαλείσλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θησρφηεξε 

πλεπκαηηθή πγεία. Όζν πεξηζζφηεξα ρξέε έρνπλ νη άλζξσπνη, ηφζν πην πηζαλφ 

είλαη λα έρνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο. ΢ρεδφλ έλαο ζηνπο δχν ελήιηθεο κε ρξένο 

έρεη ςπρηθή δηαηαξαρή. ΢ηε Φηλιαλδία, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη νη άλζξσπνη κε 

ππνζήθεο έρνπλ ρεηξφηεξε ςπρνινγηθή επεμία θαη πεξηζζφηεξεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Άηνκα κε ρξένο είλαη δχν έσο ηξεηο θνξέο πην πηζαλφ λα ππνθέξνπλ 

απφ θαηάζιηςε απφ φ,ηη ν ππφινηπνο θφζκνο. Άγακεο κεηέξεο κε ρξένο ή πνπ 

δαλείδνληαη ρξήκαηα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο.  

Οη άλζξσπνη κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζηε Βξεηαλία έρνπλ ζρεδφλ 

ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ην ρξένο ζε ζχγθξηζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ βξίζθνληαη ζε παξφκνηα θαηάζηαζε. Οη άλζξσπνη κε ρξένο πνπ 

πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζπρλά δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα γηα ηηο 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ηνπο. 

Οη δπζθνιίεο απνπιεξσκήο ηνπ ρξένπο ζπλδένληαη κε απηνθηνληθέο 

ηάζεηο θαη αξθεηέο κειέηεο απφ ην Υνλγθ Κνλγθ έρνπλ βξεη φηη ην αλεμέιεγθην 

ρξένο είλαη πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο απηνθηνλίαο. 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ζα απμήζεη ηε θηψρεηα ζηελ Δπξψπε. Δίλαη νη 

θησρνί πνπ ζα πιεγνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ θηψρεηα είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο θνηλσληθν-νηθνλνκηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο, ηηο δηαηαξαρέο, φπσο ε θαηάζιηςε, αθφκα θαη ε απηνθηνλία. Σα 

ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

πνπ κεγαιψλνπλ ζε αθξαία θηψρεηα θαη νη ζπλαθφινπζεο επηπηψζεηο γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ επεκεξία ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, είλαη δπλεηηθά 

ηεξάζηηα. Σα επίπεδα απηνθηνλίαο ζπλερψο εληνπίδνληαη λα είλαη πςειφηεξα 

ζηηο ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο. 

΢ηελ Δπξψπε, είλαη πηζαλφ ε ηξέρνπζα νηθνλνκηθή θξίζε λα απμήζεη ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ εππαζψλ νκάδσλ, δειαδή ησλ θησρψλ θαη ησλ 
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αλζξψπσλ πνπ δνπλ θνληά ζηα φξηα ηεο θηψρεηαο. Όζν ιηγφηεξν κνξθσκέλα 

είλαη ηα άηνκα, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν θίλδπλνο ηεο θαθήο πγείαο κεηά ηελ 

απψιεηα ηεο δνπιεηάο. 

Σα δεδνκέλα απφ ηελ Ηαπσλία δείρλνπλ φηη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο χθεζεο 

νη θνηλσληθέο αληζφηεηεο ακβιχλνληαη.  

 

2.4.3 Γπζκελείο αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο 

Ζ απψιεηα ηεο εξγαζίαο νδεγεί ζε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο. Ζ αχμεζε 

ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν κπνξεί λα επηθέξεη ηφζν επεξγεηηθέο φζν θαη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο. Δάλ ε ηξέρνπζα χθεζε νδεγήζεη ζε αχμεζε ζηελ ρξήζε αιθνφι, 

πξέπεη λα αλακέλνπκε πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, γηαηί ε θαηά θεθαιήλ 

θαηαλάισζε αιθνφι είλαη έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο ζλεζηκφηεηαο ζηελ Δπξψπε. ΢ηηο επξσπατθέο ρψξεο, ε καδηθή 

απψιεηα ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δειαδή πάλσ απφ 3% αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

αλεξγίαο ζε έλα ρξφλν, είλαη έληνλα ζπλδεδεκέλε κε κηα αχμεζε ζηελ 

θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηνπο ζαλάηνπο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ην αιθνφι. 

 

2.4.4 Οηθνγέλεηεο ππό πίεζε 

Οη επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο ηφζν γηα ηνλ εξγαδφκελν φζν θαη γηα ηελ 

νηθνγέλεηά είλαη δηάρπηεο, επεηδή ε εξγαζία είλαη κηα πξσηαξρηθή πεγή πιηθήο, 

θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο αζθάιεηαο εληφο ηεο νηθνγελεηαθήο ελφηεηαο.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο, ε νηθνλνκηθή δπζπξαγία ηεο 

νηθνγέλεηαο δεκηνπξγεί θίλδπλν γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

παηδηνχ. Γηαρξνληθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε νηθνλνκηθή δεκία κεηά ηνλ ηνθεηφ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ηε κεηέξα ζε θαηάζιηςε. Ζ νηθνλνκηθή πίεζε, κέζσ ηεο 

επηξξνήο ηεο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ γνληψλ, ηελ νηθνγελεηαθή αιιειεπίδξαζε, 

θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

λέσλ. Δπηπιένλ, νη κεησκέλεο δεκφζηεο δαπάλεο έρνπλ επηπηψζεηο γηα ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο θαη εθπαίδεπζεο θαη ηειηθά, γηα ηελ επεκεξία ησλ νηθνγελεηψλ 

θαη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλφηεηαο σο ζχλνιν. 
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Σα παηδηά ζπρλά δελ θαηαλννχλ ηελ πνιππινθφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο 

νηθνλνκηθήο δεκηάο. Απηφ δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα αληθαλφηεηαο ηαπηφρξνλα κε 

ηελ επηζπκία ηνπο λα αλαθνπθίζνπλ ηελ αλαηαξαρή πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

αλεξγία. Αηζζήκαηα ζχγρπζεο, ζπκνχ θαη αλαζθάιεηαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ αλζξψπσλ πξνο ηνπο γνλείο, ην 

ζρνιείν θαη ηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο. 

Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε δηαβίβαζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ςπρηθήο δπζθνξίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ 

είλαη πεξηνξηζκέλεο. Χζηφζν, απηφ δείρλεη φηη έλα απμεκέλν επίπεδν κεηξηθήο 

ςπρηθήο νδχλεο, κπνξεί λα έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ. 

 

2.4.5 Καηάζιηςε 

΢ηνηρεία πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα έδεημαλ πεηζηηθά 

φηη νη γλσζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ θαηάζιηςε, φπσο ε αλεξγία, ηα 

πςειά ρξέε, θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι ζα απμεζνχλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. Μεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ράλνπλ ηε δνπιεηά ηνπο, ν ςπρνινγηθφο 

αληίθηππνο ζα εκθαληζηεί ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, αιιά ε νηθνλνκηθή 

πίεζε ζα επεξεάζεη επίζεο ηηο νηθνγέλεηεο θαη απηφ ζπληζηά παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα ηε καθξνπξφζεζκε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Αλ δελ γίλνπλ πξνιεπηηθέο 

ελέξγεηεο, ππάξρεη ν θίλδπλνο φηη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ θξίζε ζα ηα βηψζεη 

ε επφκελε γεληά: δειαδή εθείλνη πνπ ζήκεξα είλαη παηδηά. 

 

2.4.6 Απηνθηνλίεο 

Οη νηθνλνκηθέο θξίζεηο απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ 

απηνθηνληψλ. Σν αλ ν θίλδπλνο απηφο ζα εμειηρζεί ζε πξαγκαηηθή αχμεζε ησλ 

πνζνζηψλ εμαξηάηαη απφ ηα κέηξα πνιηηηθήο. 

Ζ αζηαηηθή νηθνλνκηθή θξίζε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 

ζπλνδεχηεθε απφ κηα αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απηνθηνληψλ ζε αξθεηέο ρψξεο. 

Χζηφζν, ζπγθξηηηθέο κειέηεο δείρλνπλ δηεζλψο φηη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ή αθφκε θαη λα εμαιεηθζνχλ 

απφ ελέξγεηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. 
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Γχν ρψξεο ηεο ΔΔ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απνζπλδέζνπλ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε απφ ηελ αχμεζε ησλ ζαλάησλ απφ ηελ απηνθηνλία. ΢ηε ΢νπεδία, ε 

αλεξγία απμήζεθε απφ 2,1% ζε 5,7% κεηαμχ 1991 θαη 1992, αιιά ηα πνζνζηά 

απηνθηνλίαο είραλ κεησζεί. ΢ηε Φηλιαλδία, ε αλεξγία απμήζεθε απφ 3,2% ζε 

16,6% κεηαμχ ηνπ 1990 θαη ηνπ 1993, αιιά ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο κεηψλνληαλ 

θάζε ρξφλν. Πηζαλέο εμεγήζεηο γηα ηηο επηηπρίεο ζε απηέο ηηο ρψξεο 

πεξηιακβάλνπλ ην ΢θαλδηλαβηθφ κνληέιν θνηλσληθήο επεκεξίαο κε πςειφ 

επίπεδν θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη ελεξγά πξνγξάκκαηα αγνξάο εξγαζίαο, 

θαζψο θαη εζληθέο δξαζηεξηφηεηεο πξφιεςεο ησλ απηνθηνληψλ. 

Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πξνέξρνληαη 

επίζεο απφ ηηο αληηζεηηθέο ηάζεηο απηνθηνλίαο κεηαμχ ησλ λέσλ αλδξψλ ζηε Νέα 

Εειαλδία θαη ηε Φηλιαλδία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο χθεζεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 

θαη ηνπ 1990. Ζ αλεξγία απμήζεθε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε Φηλιαλδία απ φ,ηη  

ζηε Νέα Εειαλδία, αιιά θακία αχμεζε δελ θαηαγξάθεθε ζρεηηθά κε ηηο 

απηνθηνλίεο αλδξψλ ζηε Φηλιαλδία, φπνπ, ζε αληίζεζε κε ηε Νέα Εειαλδία, νη 

θνηλσληθέο δαπάλεο απμήζεθαλ. 

Οη θχξηνη θίλδπλνη γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο γηα ηα επφκελα ρξφληα είλαη ε απμεκέλε ςπρνινγηθή 

αγσλία, ε απμεκέλε θαηάρξεζε αιθνφι θαη ε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ. 

Χζηφζν, νη θίλδπλνη απηνί κπνξνχλ ζε κεγάιν βαζκφ λα απνθεπρζνχλ κε ηε 

ιήςε πνιηηηθψλ κέηξσλ. Απηφ πνπ νδεγεί ηηο βηνκεραληθέο ρψξεο ζηελ πγεία δελ 

είλαη απφιπηα ν πινχηνο ή ε αλάπηπμε, αιιά ην πψο νη εζληθνί πφξνη ζα 

θαηαλεκεζνχλ ζε φινλ ηνλ πιεζπζκφ. 

 

2.4.7 Αλεξγία θαη ζλεζηκόηεηα 

Μηα ζεηξά απφ κειέηεο (Stern, 1983; Creed, 1998; Ungvary et al., 1999) 

αμηνιφγεζαλ ηα ππάξρνληα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ άκεζε ζχλδεζε θαη ηνπο 

πνιιαπινχο ππνβφζθνληεο παξάγνληεο νη νπνίνη παξεκβαίλνπλ ζηε ζρέζε 

αλεξγίαο-ζλεζηκφηεηαο. Ζ αλεξγία κπνξεί λα είλαη επηδήκηα γηα ην βηνηηθφ 

επίπεδν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπ πφξσλ. Ο πεξηνξηζκφο 

ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθή δηαηξνθή θαη 
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πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηελ απαξαίηεηε ηαηξηθή πεξίζαιςε. Απηφ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη απμεκέλε ζσκαηηθή λνζεξφηεηα, αθφκα θαη ζάλαην.  

Πξάγκαηη, ν Junankar (1991) βξήθε κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ αλεξγίαο 

θαη ζλεζηκφηεηαο θαη νη Gerdtham θαη Johannesson (2003) δηαπίζησζαλ φηη ε 

αλεξγία απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία. Απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ θαηά 

πεξίπνπ 50 ηνηο εθαηφ, αθφκε θαη κεηά απφ έιεγρν γηα ην εηζφδεκα. Οη 

Martikainen θαη Valkonen (1996) απέδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηελ 

αλεξγία βξέζεθαλ λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ απνιακβάλνπλ αθφκε έλαλ κηζζφ, κεηά ηνλ έιεγρν 

δεκνγξαθηθψλ θαη SES δεηθηψλ.  

Οη Morris et al. (1994) έδεημαλ επίζεο φηη φρη κφλν ε εκπεηξία ηεο 

αλεξγίαο, αιιά θαη ε δηάξθεηα ησλ πεξηφδσλ αλεξγίαο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

ζαλάηνπ κεηά απφ έιεγρν γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, 

ε θπιή, ν γάκνο, ην εηζφδεκα θαη επαγγεικαηηθή θαηεγνξία. Οη Junankar 

(1991), Ungvary et al. (1999), θαη Moser et al. (1986), επεζήκαλαλ ηηο αξλεηηθέο 

εμσηεξηθφηεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη νηθνγέλεηεο ησλ αλέξγσλ αηφκσλ, αθνχ 

νη ζχδπγνη ησλ αλέξγσλ αλδξψλ θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ζλεζηκφηεηαο. Πεξαηηέξσ, νη Ungvary et al. (1999) έδεημαλ φηη ε ζλεζηκφηεηα 

ησλ αλέξγσλ κεζήιηθσλ αλδξψλ είλαη πην επαίζζεηε ζηελ αλεξγία ζε ζχγθξηζε 

κε άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο, αιιά νη Snyder θαη Evans (2002) έδεημαλ φηη ε 

πςειφηεξε ειηθηαθή νκάδα (ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ) θαίλεηαη λα βηψλεη έλα 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε κηα λεφηεξε νκάδα (απφ 

ιίγνπο κήλεο έσο έλα έηνο).  

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ν Ruhm (2000) επαλεμέηαζε ηε ζρέζε 

κεηαμχ αλεξγίαο θαη ζλεζηκφηεηαο θαη ηα επξήκαηά ηνπ έδεημαλ φηη ε 

νηθνλνκηθή αλάθακςε κε ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ αλεξγίαο, έρεη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία, ζε αληίζεζε κε ηελ έλλνηα φηη ε αλεξγία 

επηδεηλψλεη ηελ πγεία, ζσκαηηθά θαη ςπρηθά. Ο Ruhm (2000) ππνζηήξημε φηη 

ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε αχμεζε ησλ πνζνζηψλ 

απαζρφιεζεο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αηνκηθή πγεία:  

(1) Ο ρξφλνο αλαςπρήο κεηψλεηαη, κεηψλνληαο παξάιιεια θαη ηελ 

πηζαλφηεηα ελίζρπζεο ηεο πγείαο κε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε άζθεζε.  

(2) Ζ πγεία ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο «κία εηζξνή» ζηελ παξαγσγή 

ησλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ. Έηζη, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο απαίηεζεο ησλ 



 20 

εηζξνψλ ζε κηα αλαπηπζζφκελε νηθνλνκία, ζα πξέπεη λα ππάξμεη κηα αχμεζε ζε 

επηθίλδπλεο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ζσκαηηθή πξνζπάζεηα θαη ψξεο εξγαζίαο.  

(3) Ζ δηαζεζηκφηεηα πςειφηεξνπ εηζνδήκαηνο απμάλεη ηελ ηάζε ησλ 

αηφκσλ λα αλαιακβάλνπλ θηλδχλνπο θαη λα επηδίδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε κηαο 

δηαηξνθήο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά.  

Ο Ruhm (2000) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο, φπσο πξνζεγγίδεηαη απφ ην πνζνζηφ αλεξγίαο, ηφζν 

ζπλνιηθά φζν θαη εηδηθά κε ηα αίηηα ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο πέθηνπλ. 

Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο απφ ηνπο Gerdtham θαη Ruhm (2003) θαη Neumayer 

(2004) επηβεβαίσζαλ ηα επξήκαηα ηνπ Ruhm (2000).  

Γεληθά, ε αλσηέξσ επηζθφπεζε ηεο πξφζθαηεο έξεπλαο αλαδεηθλχεη κηα 

αμηνζεκείσηε έιιεηςε ζπλέπεηαο, ηφζν φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο αλεξγίαο 

ζηε ζλεζηκφηεηα, φζν θαη σο πξνο ηνπο κεραληζκνχο πνπ ζπλδένπλ απηά ηα δχν 

θαηλφκελα. Ζ παξνχζα κειέηε επηρεηξεί λα ξίμεη πεξηζζφηεξν θσο θαη λα 

επαλεμεηάζεη ην ζέκα απηφ ζε κηα πξνζπάζεηα λα θηάζνπκε ζε θάπνηα 

ζπκπεξάζκαηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ιακβάλεη άκεζα ππφςε ηηο επηδξάζεηο ησλ 

ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηελ παξαπάλσ ζρέζε. Διέγρεη 

έηζη γηα θάπνηνπο ζεκαληηθνχο δείθηεο ησλ παξαγφλησλ ηνπ ηξφπνπ δσήο φπσο 

ην θάπληζκα θαη ην πνηφ, ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηελ ηαηξηθή παξέκβαζε θαη 

ηα παξφκνηα. 

 

2.5 Δπίδξαζε ζην επίπεδν πγείαο 

Ζ απαζρφιεζε ζπληζηά κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν, ε νπνία πιήηηεηαη 

βάλαπζα απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Έρεη δηεξεπλεζεί αξθεηά θαη δηαπηζησζεί 

φηη ε αλεξγία, ε αλαζθάιεηα ζηελ εξγαζία θαη ε απψιεηα δηαζέζηκνπ 

εηζνδήκαηνο έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. ΢εκαληηθφο αξηζκφο 

κειεηψλ παξνπζηάδνπλ επξήκαηα, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη άξξεθηε 

ζχλδεζε κεηαμχ αλεξγίαο θαη ζλεζηκφηεηαο απφ 20-25% ηεο κέζεο ηηκήο ζε 

ηζνδχλακεο θνηλσληθέο ηάμεηο.  

Έρεη γίλεη ζπζρέηηζε θαη κεηά απφ έξεπλεο έρεη απνδεηρηεί φηη ε απψιεηα 

ηεο εξγαζίαο ζπλδέεηαη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα εζηζκνχ θαη 
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εμάξηεζεο ζε νπζίεο. Τπάξρεη επίζεο ζχλδεζε κε ηελ πηνζέηεζε κε πγηεηλνχ 

ηξφπνπ δσήο κε απμαλφκελε θαηαλάισζε ηξνθήο ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο, 

κε ηελ αχμεζε ηεο ρξήζεο θαπλνχ θαη νηλνπλεχκαηνο θαη ηέινο ακέιεηα θαη 

πιεκκειή δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ 

(Stuckler 2009).     

Τπάξρεη ηεξάζηηα αχμεζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ησλ πξνβιεκάησλ 

εζηζκνχ θαη εμάξηεζεο απφ νπζίεο, ησ απηνθηνληψλ θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα. Όια απηά είλαη νη πην εκθαλήο επηπηψζεηο πνπ 

πξνθαιεί ε νηθνλνκηθή θξίζε, κε θπξηφηεξνπο πιεζπζκνχο ζε ρακειέο 

θνηλσληθέο ηάμεηο (Σζηαληνχ θαη ζπλ 2010). Ζ αλεξγία ζπλδέεηαη επίζεο κε 

ςπρνινγηθέο ζπλέπηεο (αλεζπρία, άγρνο, θαηάζιηςε), ρακειή απηνεθηίκεζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο θαη κε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηελ 70
ε
 ζέζε ζηελ «παγθφζκηα 

θαηάηαμε επηπρίαο», ζχκθσλα κε ηελ ζρεηηθή ιίζηα ηνπ 2013, ζηελ νπνία 

ζπλέηαμε γηα ινγαξηαζκφ ηνπ ΟΖΔ ν νξγαληζκφο βηψζηκεο αλάπηπμεο SDSN.  

Ζ έθζεζε απηή ζπληάρηεθε απφ κηα νκάδα ςπρνιφγσλ, επηζηεκφλσλ, 

ζηαηηζηηθψλ θαη αλαιπηψλ. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ν κέζνο 

παγθφζκηνο δείθηεο επηπρίαο είλαη 5,1 (κε ζεσξεηηθφ άξηζηα ην 10), ε Διιάδα 

βξίζθεηαη κε δε δείθηε 5,4 ειαθξψο πάλσ απφ ην κέζν φξν. ΢χκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο ζηελ Δπξψπε, ε κεγαιχηεξε κείσζε ηεο επηπρίαο θαηαγξάθεθε ζηηο 

ηέζζεξηο ρψξεο (Διιάδα, Ηζπαλία, Πνξηνγαιία, Ηηαιία), πνπ επιήγεζαλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ θξίζε. Απηφ πνπ ππνγξακκίδεηαη ζηελ έθζεζε είλαη πσο νη 

κεηψζεηο ηεο επηπρίαο δείρλνπλ πφζν κεγάιε επίπησζε έρεη κηα αληηθεηκεληθή 

νηθνλνκηθή θξίζε (χθεζε, αλεξγία θ.α) πάλσ ζηελ ππνθεηκεληθή ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ησλ αλζξψπσλ, κάιηζηα αζρέησο κε ηελ κείσζε πνπ παξαηεξείηαη 

ζηα πξαγκαηηθά ηνπο εηζνδήκαηα. Ηδίσο, φπσο ηνλίδεηαη, ην θάζκα ηεο 

πξαγκαηηθήο ή ηεο επηθείκελεο αλεξγίαο είλαη απηφ πνπ πάλσ απφ φια 

ππνζθάπηεη ηελ επηπρία ησλ αλζξψπσλ.  

Γελ είλαη έηζη ηπραίν, φπσο αλαθέξεηαη, φηη ζηελ Διιάδα πεξηζζφηεξν 

απφ θάζε άιιε Δπξσπατθή ρψξα παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ αξλεηηθψλ θαη 

κείσζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κεηαμχ ησλ πνιηηψλ (Μπαιαζφπνπινο 

2013). Έλα επίζεο πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα πξνθχπηεη απφ ηελ κείσζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο θαη ηελ επαθφινπζε αχμεζε ηεο πίεζεο ησλ δαλεηζηψλ θαη 

ππνρξεψζεσλ ησλ λνηθνθπξηψλ. Δκπεηξηθά δεδνκέλα απφ ηελ δηεζλή 
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βηβιηνγξαθία ηεθκεξηψλνπλ φηη απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ, ηα νπνία πάζρνπλ 

απφ θάπνην ςπρηθφ λφζεκα, ην 23% έρεη ρξέε απφ δαλεηζκφ, ζε αληίζεζε κε ηα 

άηνκα ρσξίο ςπρηθφ λφζεκα φπνπ κφιηο ην 8% έρεη νθεηιέο απφ δαλεηαθέο 

ζπκβάζεηο. Με βάζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηα άηνκα κε πνιπάξηζκεο ή 

πηεζηηθέο ππνρξεψζεηο εκθαλίδνπλ έσο θαη έμη θνξέο πςειφηεξε πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο ςπρηθήο λφζνπ, έλαληη αηφκσλ ηα νπνία δελ δηαζέηνπλ θάπνηα 

δαλεηαθή ππνρξέσζε.  

Όπσο θαηαιαβαίλνπκε απφ απηφ, ε παξάκεηξνο ησλ ρξεψλ θαη ηεο κε 

δπλαηφηεηαο εμππεξέηεζεο απηψλ ππεξηζρχεη ζπγθξηηηθά κε εθείλε ηνπ ρακεινχ 

εηζνδήκαηνο θαη απνηειεί εθιπηηθφ παξάγνληα αχμεζεο ηεο επίπησζεο ησλ 

ςπρηθψλ λνζεκάησλ. Όκσο, νη δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

ζηελ πγεία, θαηαλέκνληαη δηαθνξεηηθά ζηελ θνηλσληθή θιίκαθα θαη ηα άηνκα 

θαη ηηο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο βξίζθνληαη ρακειά ζε απηή ηελ θιίκαθα 

δηαηξέρνπλ δχν θνξέο πεξηζζφηεξν ηνλ θίλδπλν πξφσξνπ ζαλάηνπ θαη 

απμεκέλεο λνζεξφηεηαο, εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ζην εηζφδεκα, ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε, ηε ζηέγαζε θαη ηε δηαηξνθή, ηα νπνία 

δξνπλ αζξνηζηηθά θαη απμάλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ θίλδπλν.  

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε καθξνρξφληα αλεξγία νδεγεί πνιιά άηνκα ζηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ζηε θηψρεηα, κε απνηέιεζκα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν 

γηα πξφσξε ζλεζηκφηεηα θαη πςειή λνζεξφηεηα θπξίσο ζε άηνκα ηα νπνία 

αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο, φπσο νη κεηαλάζηεο θαη νη ρξνλίσο πάζρνληεο απφ 

ςπρηθά ή θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. Σα δξακαηηθά νηθνλνκηθά θαηλφκελα, ηα 

νπνία επηζπκβαίλνπλ ηελ ηειεπηαία πεξίνδν ζηε ρψξα καο έρνπλ δπζκελή 

επίπησζε ζην απηφ αλαθεξφκελν επίπεδν πγείαο, θαηαλέκνληαο δηαθνξεηηθά 

ζηνλ πιεζπζκφ πνπ ζρεηίδεηαη κε θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο, δεκνγξαθηθνχο 

θαη επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο.  

΢χκθσλα κε έξεπλα ηεο Διιεληθήο ΢ρνιήο Γεκφζηαο Τγείαο ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο πξηλ ην 

2006 θαη κεηά ηελ θξίζε ην 2011 θαη ε θαηάζηαζε απηή ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο ην εηζφδεκα, ε εθπαίδεπζε, ε αλεξγία, ην επάγγεικα 

(ζπληαμηνχρνη, λνηθνθπξέο), ε χπαξμε ρξφληνπ πξνβιήκαηνο θαη ε ειηθία. Οη 

άλεξγνη, νη ζπληαμηνχρνη, νη λνηθνθπξέο, ηα άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο θαη 

θπξίσο νη ρξνλίσο πάζρνληεο εκθαλίδνληαη, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ, λα 

αλαθέξνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαηά ην 2011. 
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Αληίζεηα πξνθπιαθηηθή επίδξαζε ελφο ρακειφηεξνπ επηπέδνπ απηνεθηίκεζεο 

ηεο πγείαο θαίλεηαη λα απνδίδεηαη ζην πςειφηεξν εηζφδεκα, ζην πςειφηεξν 

επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ζην θχιν (νη άλδξεο έλαληη ησλ γπλαηθψλ).  

Δπίζεο, ζεκαληηθφ είλαη φηη κεηά ηελ έλαξμε ηεο θξίζεο, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή αλάιπζε ζρεηηθά κε ηελ απηφ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ 

πγείαο κεηά ηελ έλαξμε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Παξφκνηα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, φηαλ ε αλάιπζε εζηηάδεη ζηνπο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη επηδξνχλ ζηελ απηφ αλαθεξφκελε θαηάζιηςε. Οη άλεξγνη, νη 

ζπληαμηνχρνη θαη νη λνηθνθπξέο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

αλαθέξνπλ αηζζήκαηα θαηάζιηςεο, ελψ θαη ζηελ πεξίπησζε απηή, πςειφηεξν 

εηζφδεκα ή επίπεδν εθπαίδεπζεο αιιά θαη ε κε χπαξμε θάπνηνπ ρξφληνπ 

πξνβιήκαηνο πγείαο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ 

χπαξμε απηφ αλαθεξφκελεο θαηάζιηςεο.  

Τπάξρεη επίζεο κεγάιε αχμεζε ηεο ρξήζεο αληηςπρσζηθψλ, εξεκηζηηθψλ 

θαη αληηθαηαζιηπηηθψλ απφ ην 2006 ζε ζρέζε κε ην 2011 (Κπξηφπνπινο θαη ζπλ. 

2012). ΢ε έξεπλα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζε είθνζη ρψξεο έδεημε φηη ε αχμεζε 

ηεο αλεξγίαο θαηά 1% ζπλδέεηαη κε παξάιιειε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ θαηά 

0,79%. Αληηζέησο, ε ίδηα έξεπλα έδεημε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηξνραία 

αηπρήκαηα θαηά 1,39% θαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ ζλεζηκφηεηα 

απφ θαξδηαγγεηαθά θαη ηε ζλεζηκφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο. ΢ηελ  πεξίπησζε 

θαηά ηελ νπνία ν δείθηεο αλεξγίαο απμάλεηαη πιένλ ηνπ 3% ε αχμεζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ απηνθηνλίεο αλέξρεηαη ζε 4% έσο 5%.  

Δπίζεο, παξαηεξείηαη πςειή ζλεζηκφηεηα απφ θαηάρξεζε 

νηλνπλεχκαηνο, δηαπίζησζε ε νπνία ζεκειηψλεη αξθνχληνο ηελ ππφζεζε φηη ε 

αλεξγία ζπλδέεηαη κε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Ζ αλάιπζε θαηά θχιν θαη 

ειηθηαθή νκάδα δείρλεη φηη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο πξνθαιεί αχμεζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ απηνθηνλίεο θαη ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα ζηνπο άλδξεο λέαο 

ειηθίαο, αιιά ζηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 60 εηψλ δελ δηαπηζηψλεηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε (Stuckler 2009).  

΢ε κηα ζεκαληηθή έξεπλα ζε δεθαηξείο επξσπατθέο ρψξεο δηαπηζηψλεηαη 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο αλεξγίαο θαη ζλεζηκφηεηαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαηά 1% ζπλεπάγεηαη αχμεζε ζηνλ δείθηε ζλεζηκφηεηαο 

θαηά 2,18%. Δπίζεο ζχκθσλα κε άιιεο έξεπλεο παξνπζηάδεηαη ε εηθφλα φηη ζηηο 

βηνκεραληθέο ρψξεο ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ησλ 
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θαηαλαισηηθψλ πξνηχπσλ πξνο ηελ πηνζέηεζε ελφο πην πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Οη επηδξάζεηο απηέο 

δηαθνξνπνηνχληαη θαηά θχιν, ειηθία θαη αηηία θαη έρνπλ δηαθνξεηηθή 

επαηζζεζία σο πξνο ηνπο ρξεζηκνπνηνχκελνπο δείθηεο.  

Γεληθφηεξα, κηα ηφζν ηζρπξή θαη δηαξθείο νηθνλνκηθή θξίζε έρεη πνιχ 

ζνβαξέο αιιά φρη απνιχησο δηεπθξηληζκέλεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία, ζε αληίζεζε 

κε ηηο θπθιηθέο θξίζεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θχθινπ. Απηφ 

πξνθχπηεη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ δψζεη ζην παξειζφλ δηάθνξεο 

θξίζεο φπσο απηή ηνπ 1929, ε θξίζε ζηηο ζνζηαιηζηηθέο ρψξεο ην 1989, ε θξίζε 

ζηηο ρψξεο ηηο Λαηηληθήο Ακεξηθήο θαη ε θξίζεο ηνπ 2000 ζηηο αζηαηηθέο ρψξεο.  

Πνιιέο έξεπλεο ζε απηέο ηηο ρψξεο ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο, έρνπλ 

δψζεη αληηθαηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηνπο δείθηεο αδξήο ζλεζηκφηεηαο, 

θαζψο θαη άιινπο δείθηεο, θαη σο εθ ηνχηνπ νη επηπηψζεηο δελ έρνπλ 

δηεπθξηληζζεί θαη εμαξηψληαη απφ ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε ρψξαο, θαζψο 

επίζεο θαη απφ ηελ χπαξμε ε κε δηθηχσλ θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο. Όπσο είδακε κέρξη ηψξα ε ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο ε νπνία 

επηδξά δπζκελψο ζηελ θαηάζηαζε πγείαο είλαη ε αλεξγία ζε ζπλζήθεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Δίλαη γεγνλφο φηη ε πγεία βξίζθεηαη ζε θίλδπλν ζε 

πεξηφδνπο ηαρείαο νηθνλνκηθήο κεηαβνιήο, αιιά έρεη παξαηεξεζεί φηη ην 

κέγεζνο ηεο επίδξαζεο απηψλ ησλ θαηλνκέλσλ ζηε ζλεζηκφηεηα έρεη άκεζε 

ζρέζε κε ηελ χπαξμε ε κε θνηλσληθψλ δηθηχσλ ππνζηήξημεο θαη πξνγξακκάησλ 

θνηλσληθήο πξφλνηαο. ΢ην ίδην πιαίζην έρεη θαηαδεηρζεί φηη ε θνηλσληθή ζπλνρή 

θαη ε πξνζηαζία ζπκβάιινπλ ζη κείσζε απηψλ ησλ επηπηψζεσλ (Stucker 2009).                               

  Ζ ηξέρνπζα νηθνλνκηθή θξίζε ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ Δπξσπαίσλ. Ζ νηθνλνκηθή δπζπξαγία, ε 

αλεξγία, ε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα θαη ε έιιεηςε ηαθηηθψλ απνδνρψλ δηαβίσζεο 

έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Ζ νηθνλνκηθή χθεζε έρεη θαη αξλεηηθά 

(απψιεηα εηζνδήκαηνο, αλαζθάιεηα) θαη ζεηηθά (κεησκέλν θφξην εξγαζίαο, 

ιηγφηεξε θίλεζε) απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, αιιά νη ζπγθεληξσηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ Δπξψπε είλαη πηζαλφ λα είλαη αξλεηηθέο (Stuckler et al., 2009). 

Σα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο ζηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο είλαη αληηθξνπφκελα. Τπάξρνπλ ζηνηρεία απφ ηελ ΔΔ γηα κηα 

ζρέζε κεηαμχ αλεξγίαο θαη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο: δειαδή φζν πςειφηεξε 

είλαη ε αλεξγία, ηφζν πςειφηεξν είλαη θαη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο. Μηα 
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αχμεζε 1% ζε εζληθφ πνζνζηφ αλεξγίαο απμάλεη ηελ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

ζεκαληηθά, δειαδή θαηά 1,5 αλά 100 000 αλζξψπνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζε νιφθιεξε ηελ ΔΔ φηη ε ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη φηαλ 

απμάλεηαη ε αλεξγία δελ είλαη ζπλεπήο. Πιεζπζκνί δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζην 

πφζν επαίζζεηε είλαη ε ζλεζηκφηεηα ζηηο νηθνλνκηθέο θξίζεηο, θαη απηφ 

εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο (Simou & 

Koutsogeorgou, 2014). 

Ο απμεκέλνο θίλδπλνο ζαλάηνπ εμαηηίαο απηνθηνλίαο κεηά ηελ απφιπζε 

θαη νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο άλδξεο απφ φ, ηη ζηηο 

γπλαίθεο, ίζσο επεηδή νη άλδξεο πηζηεχνπλ πην ζπρλά απφ φ, ηη γπλαίθεο φηη δελ 

έρνπλ ζηήξημε θαη βνήζεηαο φηαλ ηα πξάγκαηα πάλε ζηξαβά.  

΢ηηγκέο νηθνλνκηθήο αζηάζεηαο πξνθαινχλ ςπρνινγηθή πίεζε, ε νπνία 

ζπλδέεηαη ηφζν κε ηελ εκθάληζε φζν θαη κε ηελ εμέιημε  ςπρηθψλ αζζελεηψλ . 

Αλεπηζχκεηεο αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο δσήο, φπσο ε αλεξγία, είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ θαηάζιηςε, ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θαη ηελ απηνθηνλία. 

Σα απνηειέζκαηα ηξνπνπνηνχληαη απφ εκπεηξίεο φπσο ληξνπή ζην λα ράζεη 

θάπνηνο ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή δπζπξαγία (Economou et al., 2008; 

Milner et al., 2013).  

΢ε θάπνην βαζκφ, ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ήηαλ ζε βάξνο ηεο ςπρηθήο 

επεμίαο ηνπ πιεζπζκνχ. Έηζη, ε νηθνλνκηθή θξίζε κπνξεί επίζεο λα θέξεη καδί 

ηεο εππξφζδεθηεο αιιαγέο, φπσο ε αχμεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ νδεγεί ζε 

αχμεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζε άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σν πσο νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο φπσο ε αλεξγία 

ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο εμαξηάηαη απφ ηνπο κεραληζκνχο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ αηφκνπ. Ζ θξίζε κπνξεί λα πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο γηα 

ελίζρπζε ηνπ θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ θαη γηα κεηαηφπηζε ησλ αμηψλ καο απφ ηα 

ρξήκαηα ζε κε ρξεκαηηθέο ζπληζηψζεο ηεο δσήο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε 

θνηλσληθή πξνζηαζία είλαη επαξθήο. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε πξνζθέξεη κηα 

επθαηξία γηα αλαπξνζαλαηνιηζκφ (Kondilis et al., 2013). 

Πνιινί ζρνιηαζηέο εμέθξαζαλ αλεζπρία φηη ε παξνχζα νηθνλνκηθή 

χθεζε ζα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δεκφζηα πγεία σο απνηέιεζκα ηεο απψιεηαο 

ζέζεσλ εξγαζίαο, ζπκβάιινληαο ζε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ή εζηζκνχ, 

πηνζέηεζε ιηγφηεξν πγηεηλνχ ηξφπν δσήο (φπσο ε απμεκέλε θαηαλάισζε ησλ 

θζελψλ ηξνθίκσλ κε κηθξή ζξεπηηθή αμία, ή ην θάπληζκα σο κηα αληίδξαζε ζην 
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ζηξεο) θαη ε θαθή δηαρείξηζε ησλ αζζελεηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ππεξθνξησκέλεο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή θαζπζηεξήζεηο πνπ 

αλαδεηνχλ θξνληίδα γηα ηνπο αζζελείο πνπ αλεζπρνχλ γηα ην πξφζζεην θφζηνο. 

Ο ΠΟΤ πξνεηδνπνίεζε φηη «δελ ζα πξέπεη λα καο εθπιήζζεη ην γεγνλφο φηη ζα 

ζπλερίζνπκε λα βιέπνπκε πεξηζζφηεξα άγρε, απηνθηνλίεο θαη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο" «Οη θησρνί θαη επάισηνη ζα είλαη νη πξψηνη πνπ ζα ππνθέξνπλ" θαη 

«ε ππεξάζπηζε ησλ πξνυπνινγηζκψλ γηα ηελ πγεία» ζα γίλεηαη πην δχζθνιε» 

(ΠΟΤ, 2009)  

Χζηφζν, πνιινί αλαιπηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ε ζπλνιηθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο δελ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ νηθνλνκηθή χθεζε. Πξάγκαηη, 

νξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε χθεζε ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε νθέιε γηα ηελ 

πγεία. Μειέηεο πνπ γίλνληαη ζε ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο έρνπλ δείμεη φηη ε 

ζλεζηκφηεηα έρεη ηελ ηάζε λα πέθηεη φηαλ ε νηθνλνκία επηβξαδχλεηαη θαη 

αληίζηξνθα απμάλεηαη φηαλ ε νηθνλνκία επηηαρχλεηαη. (Ruhm, 2000; Ruhm, 

2008 ; Tapia-Granados, 2005; Tapia-Granados, 2008; Gerdtham, Ruhm, 2006) 

 

2.6 Πξνβιήκαηα ζηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε 

Ζ αχμεζε ησλ νηθνλνκηθψλ θαη ξπζκηζηηθψλ πηέζεσλ ζηε δπηηθή 

θαξκαθεπηηθή βηνκεραλία θαίλεηαη λα νδεγεί ηελ αγνξά θιηληθήο δνθηκήο πξνο 

ηελ Αζία. ΢ηελ Δπξψπε, ην 61% ησλ αζζελψλ πνπ παίξλνπλ κέξνο ζε θιηληθέο 

δνθηκέο πνπ ππνβιήζεθαλ ζηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ ήηαλ απφ 

ρψξεο εθηφο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Αλαηνιηθήο 

Δπξψπεο θαη ηεο Αζίαο. Ζ Κίλα, θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, έρεη αλαπηχμεη 

ζεκαληηθέο ηθαλφηεηεο ζε θιηληθέο δνθηκέο, καδί κε θάπνηεο βειηηψζεηο ζην 

ζρέδην θαη ηε δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ (Annual Report 2010). Ζ Κίλα κπνξεί 

λα πξνζθέξεη εμνηθνλφκεζε θφζηνπο ηεο ηάμεο ηνπ 50-60% γηα ηηο θιηληθέο 

δνθηκέο, θαζψο θαη κε ηελ έξεπλα λα θαηαιακβάλεη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ 

δαπαλψλ Δ & Α ησλ δπηηθψλ θαξκαθεπηηθψλ εηαηξεηψλ, ε εμσηεξηθή αλάζεζε 

ζε ρψξεο ρακεινχ θφζηνπο είλαη ινγηθή. Χζηφζν, απηφ έρεη πξνθαιέζεη 

πξνβιεκαηηζκφ σο πξνο ην ηνπηθφ πεξηβάιινλ ηεο έξεπλαο θαη ηα πξφηππα πνπ 

πξέπεη λα εμεηαζηνχλ πξνζεθηηθά ζε πνιιέο απφ ηηο ρψξεο απηέο, θαη ηα 

απνηειέζκαηα κπνξνχλ επίζεο λα επεξεαζηνχλ εθφζνλ αζζελείο ζε δηάθνξεο 
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ρψξεο πνπ κπνξεί λα ιάβνπλ πξφζζεηα θάξκαθα. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ κπνξεί 

πάληα λα είλαη δπλαηφ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα ή ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ ζρεηηθά κε ηνλ Δπξσπατθφ πιεζπζκφ κε βάζε ηα 

δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ ζε δηάθνξεο ρψξεο ( Emerging market for clinical 

trials in China, 2011).  

2.7 Δπηπηώζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ θαηάζηαζε πγείαο 

ησλ πνιηηώλ 

Ζ δηεζλήο ρξεκαηνπηζησηηθή θαη νηθνλνκηθή θξίζε πνπ μεθίλεζε ην 2007 

είρε ζνβαξέο επηπηψζεηο ζε βαζηθνχο καθξννηθνλνκηθνχο δείθηεο φπσο ην ΑΔΠ, 

ην εηζφδεκα θαη ηελ αλεξγία, πξνθαιψληαο κεγάιεο θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο 

ζπλέπεηεο ζε νξηζκέλα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε νδήγεζε ζε 

δεκνζηνλνκηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη κέηξα ιηηφηεηαο, ηδηαίηεξα ζηα θξάηε κέιε 

πνπ πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ χθεζε, κε άκεζν αληίθηππν ζηε 

ρξεκαηνδφηεζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαη ηελ βησζηκφηεηά ηνπο. 

Οη δαπάλεο γηα ηελ πγεία αληηπξνζσπεχνπλ έλα κεγάιν κέξνο ησλ 

ζπλνιηθψλ δεκφζησλ δαπαλψλ θαη θαηά ζπλέπεηα, ππάξρεη ηεξάζηηα πίεζε γηα 

κείσζε ησλ δαπαλψλ θαη αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Ζ αλεξγία ζε πνιιά θξάηε κέιε είλαη 

πνιχ πςειή θαη απνηειεί επηπιένλ πξφθιεζε γηα ηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ηα νπνία βξίζθνληαη ήδε ππφ πίεζε απφ κηα ζεηξά παξαγφλησλ: 

αχμεζε ηνπ θφζηνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

ζπλδέεηαη κε αχμεζε ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ θαη ηελ πνιπλνζεξφηεηα, ηαρεία 

δηάδνζε ηεο ηερλνινγίαο, ειιείςεηο θαη άληζε θαηαλνκή ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο 

πγείαο, θαζψο θαη απμαλφκελεο πξνζδνθίεο ησλ πνιηηψλ. Ζ πξφθιεζε είλαη ζην 

πψο ζα απμεζεί ε ζρέζε θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ζα δηαζθαιηζηεί ε 

θαζνιηθή πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε κπνξεί λα έρεη άκεζεο επηπηψζεηο, φπσο επηδείλσζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο πγείαο, ελψ νη επηπηψζεηο ζηελ πγεία ζε επίπεδν 

ζλεζηκφηεηαο κπνξεί λα αξγήζνπλ λα εθδεισζνχλ. 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε νηθνλνκηθή χθεζε ζπλδένληαη κε αχμεζε ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, απηνθηνλίεο, πξνβιήκαηα εζηζκνχ θαη θαηάρξεζεο 
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νπζηψλ, πηνζέηεζε ιηγφηεξν πγηεηλψλ ζπκπεξηθνξψλ ηξφπνπ δσήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

(Eurofound, 2013). Τπάξρνπλ επίζεο ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε νηθνλνκηθή 

θξίζε έρεη επηπηψζεηο ζηελ εμάπισζε ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ θξαηψλ κειψλ ζηελ απνηξνπή ή αληηκεηψπηζε ησλ 

ινηκσδψλ αζζελεηψλ (European Centre for Disease Prevention and Control, 

2013). 

Οη πην επάισηεο νκάδεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλέξγσλ, ησλ 

ειηθησκέλσλ, ησλ ρξφλησλ αζζελψλ θαη ησλ κεηαλαζηψλ, αληηκεησπίδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν πγείαο. Σελ ίδηα ζηηγκή, θαζψο ε νηθνλνκηθή χθεζε 

βαζαίλεη, νη αληζφηεηεο ζηελ πγεία είλαη πηζαλφ λα δηεπξχλνληαη (Kondo et al., 

2008). 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε κπνξεί λα ζέζεη ζε δνθηκαζία ηα ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ πφξσλ δεκφζηαο 

ρξεκαηνδφηεζεο θαη ηνπ κεησκέλνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο ησλ πνιηηψλ, ην 

νπνίν νδεγεί ζε αχμεζε ηεο δήηεζεο γηα ππεξεζίεο πγείαο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα 

ζε θάπνηεο ρψξεο (Eurofound, 2013). Δλψ ε επίδξαζε ηεο θξίζεο ζην ζχζηεκα 

πγείαο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζή ηνπ πξηλ απφ ηελ θξίζε, θαζψο θαη ζηηο 

πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο, ε νηθνλνκηθή πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο αλαδεηθλχεηαη σο έλα ζεκαληηθφ 

δήηεκα (Eurofound, 2013). 

Απφ ηα 28 θξάηε κέιε, κφλν κία ρψξα δελ έρεη βηψζεη πηψζε ζην ΑΔΠ ζε 

νπνηνδήπνηε έηνο απφ ην 2007 (Eurostat, 2013). Όια ηα άιια θξάηε κέιε έρνπλ 

βηψζεη ηνπιάρηζηνλ έλα έηνο κείσζεο ηνπ πξαγκαηηθνχ ΑΔΠ, κεηαμχ 2,8% 

(Βέιγην θαη ηε Μάιηα ην 2009) θαη 17,7% (Λεηνλία ην 2009) απφ ην 2007. Ζ 

κείσζε ππήξμε πην έληνλε θαη παξαηεηακέλε ζηηο εμήο ρψξεο: Κχπξνο, Κξναηία, 

Διιάδα, Ηξιαλδία, Ηηαιία, Ηζπαλία, Λεηνλία, Πνξηνγαιία θαη ΢ινβελία 

(Eurofound, 2013). 

Σν πνζνζηφ αλεξγίαο ζηελ ΔΔ (28) ήηαλ 10,8% ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2014, κε 

ην ρακειφηεξν πνζνζηφ λα έρεη θαηαγξαθεί ζηελ Απζηξία (4,9%) θαη ην 

πςειφηεξν ζηελ Διιάδα (28%). Ζ Διιάδα έρεη επίζεο ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

αλεξγίαο ησλ λέσλ (59%) ζηελ ΔΔ (28) (Eurostat, 2014). Σν πςειφ πνζνζηφ 

αλεξγίαο θαη νη πεξηθνπέο ησλ κηζζψλ κείσζαλ ην εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ 

ηδηαίηεξα ζηηο ρψξεο πνπ έρνπλ πιεγεί απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ο αξηζκφο ησλ 
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αηφκσλ πνπ δνπλ ζε λνηθνθπξηά ρσξίο εηζφδεκα απφ εξγαζία έρεη δηπιαζηαζηεί 

ζηελ Διιάδα, ηελ Ηξιαλδία θαη ηελ Ηζπαλία (OECD, 2014). 

Οη ζπλνιηθέο δαπάλεο γηα ηελ πγεία κεηψζεθαλ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α κεηαμχ 2009 θαη 2011. Όζν πην έληνλνο είλαη ν αληίθηππνο 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε κείσζε. Ζ Διιάδα θαη ε 

Ηξιαλδία εκθάληζαλ ηελ κεγαιχηεξε πηψζε ησλ θαηά θεθαιήλ δαπαλψλ ζηελ 

πγεία, κεηαμχ 2009 θαη 2011 (11,1% θαη 6,6% αληίζηνηρα) (OECD, 2013). 

Ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α 

εκθάληζαλ πεξηθνπέο δαπαλψλ ζηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο. 

Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη νη εθηεηακέλεο 

πεξηθνπέο ζηηο δαπάλεο γηα ηελ πγεία θαη ηηο θνηλσληθέο δαπάλεο έρνπλ 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ. Οη 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία απφ ηελ ηξέρνπζα χθεζε δελ έρνπλ αθφκε πιήξσο 

απνθαιπθζεί. Χζηφζν, νξηζκέλεο αιιαγέο έρνπλ θαηαγξαθεί νη νπνίεο δίλνπλ 

κηα έλδεημε σο πξνο ην ηη ζα πξέπεη λα αλακέλεηαη καθξνπξφζεζκα. 

Ζ πγεία έρεη επηδεηλσζεί ζε νξηζκέλα θξάηε κέιε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο Διιάδαο (Zavras et al., 2013) θαη ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζπλεπεία 

ηεο θξίζεο παξνπζηάδνπλ κία αχμεζε ζηα θξάηε κέιε πνπ πιήηηνληαη απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε (Madianos et al., 2011; Bartoll
 
et al., 2013) ελψ ππήξμε κηα 

αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ηνχ HIV θαη ησλ ινηκσδψλ λφζσλ 

(Kondilis et al., 2013). Απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 2008, νη απηνθηνλίεο 

απμήζεθαλ ζηελ Δπξψπε θαη ηηο ΖΠΑ, ηδηαίηεξα ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο 

ρψξεο κε ηα πςειφηεξα επίπεδα αλεξγίαο (Chang et al., 2013). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πξνζθέξνπλ 

θαζνιηθή θάιπςε θαη ζπζηήκαηα γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ επάισησλ νκάδσλ 

ζηελ πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ζηελ πξάμε πνιινί άλζξσπνη 

έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο φηαλ 

ηηο ρξεηάδνληαη (Eurofound, 2013). Ζ θξίζε έθεξε πξνθιήζεηο φζνλ αθνξά ζηελ 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ηδίσο γηα ηηο πην επάισηεο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ νη νπνίεο πιήηηνληαη άκεζα απφ ηελ θξίζε, φπσο ηα άηνκα κε 

ρακειφ εηζφδεκα, νη άλεξγνη, νη θησρνί θαη νη απνθιεηζκέλεο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Διιάδα νη κηζνί απφ ηνπο καθξνρξφληα 

αλέξγνπο έρνπλ ράζεη ηελ θνηλσληθή αζθαιηζηηθή θάιπςε πγείαο θαη εμαξηψληαη 

απφ ην δεκφζην ζχζηεκα πγείαο. 
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Πνιιέο πξνθιήζεηο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

θξίζε, φπσο γηα παξάδεηγκα νη ιίζηεο αλακνλήο. Παξ’ φια απηά, ε πξφζθαηε 

ρξεκαηνπηζησηηθή θαη νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηηο ππεξεζίεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη είλαη πηζαλφ νξηζκέλεο ππεξεζίεο λα έρνπλ 

απμεκέλε δήηεζε, θαζψο θαη ε δήηεζε γηα ηηο ππεξεζίεο δεκφζηαο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Eurofound, 2013).  

Ο αληίθηππνο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δελ ήηαλ ίδηνο ζε φια ηα θξάηε κέιε 

ηεο ΔΔ. Χζηφζν, φια ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ, ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ, 

αλαγθάζηεθαλ λα πεξηνξίζνπλ ηνπο πξνυπνινγηζκνχο γηα ηελ πγεία, 

πξνθεηκέλνπ λα αζρνιεζνχλ κε ηελ δεκνζηνλνκηθή ιηηφηεηα θαη εηζήγαγαλ 

κεηαξξπζκίζεηο πνιηηηθήο θαη παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ 

αλζξψπσλ θαη ηελ δηαζθάιηζε ηεο καθξνπξφζεζκεο βησζηκφηεηαο ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο. 

Όια ηα θξάηε κέιε, ζε κηα πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

επηθξαηνχζεο νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη πγεηνλνκηθέο αλάγθεο, εηζήγαγαλ 

κεηαξξπζκίζεηο θαη κέηξα πνιηηηθήο κε επίθεληξν ηξεηο ηνκείο πνιηηηθήο: α) ε 

ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, β) έθηαζε, είδνο θαη εχξνο ηεο θάιπςεο 

πγείαο θαη γ) πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζρεδηαζκνχ, πξνκήζεηαο θαη παξάδνζεο 

(Thomson et al., 2013). Δηδηθά κέηξα πεξηιακβάλνπλ: ελίζρπζε ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, κεηαξξχζκηζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ δηθηχνπ, 

βειηίσζε ηεο δεκνζηνλνκηθήο δηαρείξηζεο θαη βειηίσζε ηεο παξαθνινχζεζεο 

ησλ δαπαλψλ, θαιχηεξε θαηαλνκή ησλ πφξσλ, βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηηκνιφγεζεο θαη επηζηξνθήο, κείσζε ησλ ηηκψλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ 

θαη πξνψζεζε ηεο ρξήζεο ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ πξνκεζεηψλ, πην 

ινγηθή ζπληαγνγξάθεζε θαη δηαλνκή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γελφζεκσλ, 

πξνψζεζε ησλ εθαξκνγψλ ειεθηξνληθήο πγείαο (ePrescribing) θαη ελίζρπζε ηεο 

θαηλνηνκίαο. 

΢ηελ Διιάδα, γηα παξάδεηγκα, ε νηθνλνκηθή θξίζε ιεηηνχξγεζε σο 

θαηαιχηεο γηα ηελ ηαρχηεξε εθαξκνγή ησλ κεηαξξπζκίζεσλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο. Απηέο πεξηειάκβαλαλ ηελ ελνπνίεζε ησλ ηκεκάησλ ηεο πγείαο ησλ 

Αζθαιηζηηθψλ Σακείσλ ζε έλαλ λέν Οξγαληζκφ (ΔΟΠΤΤ), ηελ ηηκνιφγεζε θαη 

ηελ επηζηξνθή ρξεκάησλ απφ θαξκαθεπηηθά πξντφληα, ηελ ειεθηξνληθή 

ζπληαγνγξάθεζε θαη αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ γελφζεκσλ θαξκάθσλ, βέιηηζηε 

θαηαλνκή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη θαιχηεξε θαηαλνκή ησλ 
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λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ, θιπ.. ΢ην επίθεληξν ησλ κεηαξξπζκίζεσλ βξίζθεηαη ε 

αλαδηνξγάλσζε ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο κε ηε δεκηνπξγία ελφο 

Δζληθνχ Γηθηχνπ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο (ΠΔΓΤ) ζε ζπλδπαζκφ κε 

κέηξα πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αληηζηάζκηζε ησλ πξνβιεκάησλ πξνζβαζηκφηεηαο 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ έραζαλ ηελ αζθαιηζηηθή θάιπςε πγείαο, φπσο ε εηζαγσγή 

κε ην «δειηίν γηα ηελ πγεία» θαη ε θαζνιηθή πξφζβαζε ζε ΠΔΓΤ αλεμάξηεηα 

απφ ην θαζεζηψο ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο πγείαο. 

Βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κεηαξξχζκηζεο ηεο πγείαο ζηελ Διιάδα, ήηαλ ε δηεζλήο ζπλεξγαζία θαη νη 

εηαηξηθέο ζρέζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ηερληθήο ππνζηήξημεο ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ Διιάδα θαη ελφο αξηζκνχ ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο 

ΔΔ θαη ηνπ ΠΟΤ/Δπξψπεο. Έλαο ηνκέαο πξνηεξαηφηεηαο είλαη ε αλάπηπμε κε 

ηνλ ΠΟΤ/Δπξψπεο ελφο εξγαιείνπ παξαθνινχζεζεο ησλ νηθνλνκηθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο θξίζεο γηα ηελ πγεία θαη ην ΢χζηεκα Τγείαο ζηελ Διιάδα. 

Σα ζπζηήκαηα πγείαο ηεο ΔΔ δελ ηα έρνπλ θαηαθέξεη εμίζνπ θαιά κε ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε θαη θάπνηα θξάηε-κέιε έπξεπε λα εθαξκφζνπλ ζεκαληηθέο θαη 

επίπνλεο κεηαξξπζκίζεηο ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (COM, 2014). Αλ 

θαη δελ ππάξρνπλ αθφκε απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εηζαρζέλησλ πνιηηηθψλ ζηελ αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, είηε ιφγσ ειιείςεσο 

επηθαηξνπνηεκέλσλ δεδνκέλσλ ή επεηδή πνιιέο απφ απηέο έρνπλ 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο, έρεη αλαθεξζεί φηη νξηζκέλεο πνιηηηθέο θαίλεηαη 

πηζαλφ λα έρνπλ εληζρχζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο. 

Με βάζε ηελ εκπεηξία ησλ πξφζθαησλ κεηαξξπζκίζεσλ, κηα ζεηξά απφ 

βαζηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ φηη ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία 

πην απνηειεζκαηηθψλ, αλζεθηηθψλ θαη πξνζηηψλ ζπζηεκάησλ πγείαο (Council 

Conclusions on Common values and principles in European Union Health 

Systems, OJ C 146, 22.06.206). Οη παξάγνληεο απηνί πεξηιακβάλνπλ: ζηαζεξή 

ρξεκαηνδφηεζε γηα λα δηαζθαιηζζεί ν πξνγξακκαηηζκφο θαη ε ζπλέρεηα ζηελ 

παξνρή ησλ ππεξεζηψλ, έλα ζπλεπέο ζχζηεκα ξχζκηζεο ηνπ θηλδχλνπ θαη 

θαηαλνκήο ηνπ θηλδχλνπ ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη νη πφξνη δαπαλψληαη 

ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο, θαζνξηζκφο ησλ πξνηεξαηνηήησλ, απνδνηηθή ρξήζε 

ησλ θαξκάθσλ ζε ζπλδπαζκφ κε κέηξα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο νξζνινγηθήο 

ζπληαγνγξάθεζεο θαη ρνξήγεζεο, ελζσκάησζε ηεο πξσηνβάζκηαο θαη ηεο 
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δεπηεξνβάζκηαο θξνληίδαο, θαζψο θαη ηεο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο θξνληίδαο, 

θαιχηεξε ρξήζε ησλ πφξσλ θαη δίθαηε θαηαλνκή ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ηεο 

πγείαο, ελζάξξπλζε δηαιεηηνπξγηθψλ ιχζεσλ θαη ππεξεζηψλ ειεθηξνληθήο 

πγείαο γηα κείσζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο ησλ θιηληθψλ ππεξεζηψλ θαη 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ θαη ηεο απνδνηηθφηεηαο, κείσζε ηνπ 

δηνηθεηηθνχ θφζηνπο κε δηαηήξεζε παξάιιεια ηεο ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο θαη κέηξα γηα ηε ζηφρεπζε ησλ θησρφηεξσλ αλζξψπσλ θαη 

ησλ ηαθηηθψλ ρξεζηψλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπλερηζηεί ε παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο θξίζεο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ζε φιε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, 

θαζψο θαη ζηηο πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο θαη ηνλ εληνπηζκφ ησλ βέιηηζησλ 

πξαθηηθψλ θαη ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ δεκηνπξγία κεραληζκψλ 

αληηκεηψπηζεο θαη πξνψζεζεο πνιηηηθψλ επηινγψλ. ΢ε απηή ηελ θαηεχζπλζε, ε 

ρξήζε δεηθηψλ, φπσο ην ECHI θαη ε αχμεζε ηεο ξνήο ησλ πιεξνθνξηψλ 

ζεσξνχληαη πνιχηηκα. 

Ζ θαζνιηθή πξφζβαζε ζηελ πνηνηηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, καδί κε ηελ 

απνηειεζκαηηθή πξφιεςε απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ αληζνηήησλ. Θα πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί ε πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε γηα ηηο επάισηεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε ελίζρπζε ησλ δηθηχσλ 

αζθαιείαο γηα ηελ πγεία, εηδηθά ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

Ζ κεηάβαζε απφ ηελ λνζνθνκεηαθή ζηελ πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε θαη ε εθαξκνγή θαηλνηνκηψλ ΣΠΔ θαη ιχζεσλ ειεθηξνληθήο πγείαο 

ζα βειηηψζνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Ζ ελίζρπζε ηεο 

πξσηνβάζκηαο πγείαο νδεγεί ζε θαιχηεξε πγεία, κεηψλεη ηηο αληζφηεηεο ζηελ 

πγεία θαη πεξηνξίδεη ηηο δαπάλεο γηα ηελ πγεία, δεδνκέλνπ φηη ζπλδέεηαη κε 

ιηγφηεξε πεξηηηή λνζειεία. 

Οη κεηαξξπζκίζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ θαη ζε 

ζρέζε κε ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

επθαηξηψλ απαζρφιεζεο, ηεο παξαγσγηθφηεηαο, ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Ζ πγεία ησλ αλζξψπσλ δηακνξθψλεηαη απφ πνιινχο 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο (θνηλσληθνχο, πεξηβαιινληηθνχο) θαη ε ζπλεξγαζία 

κε άιια ππνπξγεία πέξαλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη αληζφηεηεο ζηελ πγεία θαη λα αληηκεησπηζηνχλ ηα 

αίηηα ηεο θαθήο πγείαο θαη ζην πιαίζην απηφ ε πξνψζεζε ηεο πγείαο ζε φιεο ηηο 
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πνιηηηθέο είλαη πην ζεκαληηθή απφ πνηέ. 
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Κεθάιαην 3
ν
 Οηθνλνκηθή θξίζε θαη επίδξαζε ζηελ 

Διιάδα 

3.1 Δπίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ζύζηεκα πγείαο ζηελ 

Διιάδα 

Ζ θχζε ησλ δηαθφξσλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζε κηα επηρείξεζε 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θξίζε. Ζ θξίζε νξίδεηαη σο κηα πεξίνδνο πξνο ην 

θαιχηεξν ή πξνο ην ρεηξφηεξν γηα έλαλ νξγαληζκφ. ΢ηε πξψηε πεξίπησζε 

καζαίλεη απφ ηε θξίζε θαη βγαίλεη θαιχηεξνο δειαδή κέζα απφ ηε ιχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο,  επηρείξεζε βειηηψλεηαη. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε ν νξγαληζκφο δε 

θαηαθέξλεη λα μεπεξάζεη ηε θξίζε θαη νδεγείηαη ζηε θαηαζηξνθή (Brown, 1999).  

΢ε γεληθέο γξακκέο ππάξρνπλ πνιιά είδε θξίζεσλ ηα νπνία κπνξνχλ λα 

πξνβιεθζνχλ θαη λα πεξηνξηζηνχλ κέζα απφ ζσζηέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. 

Γηα παξάδεηγκα θάπνηεο θξίζεηο είλαη ζπλδπαζκφο γεγνλφησλ ηα νπνία 

ιεηηνπξγνχλ αιπζηδσηά θαη ην ηειηθφ ηνπο απνηέιεζκα ιεηηνπξγεί αξλεηηθά ζηε 

ιεηηνπξγία θαη ζηε πνξεία κηαο επηρείξεζεο (Fink, 1996).  

Έλα γεγνλφο απφ κφλν ηνπ δε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα ζε κηα 

εηαηξία, φηαλ φκσο ζπλδπαζηεί κε κηα αιπζίδα πνιιψλ πεξηζηαηηθψλ ηα νπνία 

βαζίδνληαη είηε ζηελ ακέιεηα, είηε ζηελ αδηαθνξία ησλ ηζπλφλησλ ηφηε κπνξεί 

λα κεηαπιαζηεί ζην κέιινλ ζε κεγάιν θίλδπλν. Ζ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ζε 

ζρέζε κε ηε θξίζε έρεη θαηάιεμε ζην ζπκπέξαζκα, φηη δελ είλαη έλα αλαπάληερν 

γεγνλφο αιιά φηη πξνθχπηεη κέζα κεηά απφ κηα αιιεινπρία κε 

πξνγξακκαηηζκέλσλ θηλήζεσλ θαη θάζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα ν Fink ην 1996 

(Jannis, 1991) αλαθέξζεθε ζε ηέζζεξηο θάζεηο (Turner, 1994): 

1. Πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην-Πξνεηδνπνηεηηθφ ζηάδην γηα ελδερφκελε θξίζε. 

2. Γηαθξηηνί θξαδαζκνί- Πξψηε εηθφλα ηεο ελδερφκελεο θξίζεο. 

3. Υξνληθή θξίζε-΢ηάδην μεθαζαξίζκαηνο θαη απνθπγή θξίζεο. 

4. Πεξίνδν θξίζεο- ΢ηάδην ζην νπνίν θαηαιήγεη ηειηθά ε εηαηξία αλ δελ έρεη 

θαηαθέξεη λ’ απνθχγεη ηε θξίζε απφ ηα ηξία πξνεγνχκελα ζηάδηα. 

 Ζ επηρείξεζε πξνθεηκέλνπ λ’ απνθχγεη ηε ηειηθή θαηάιεμε ηεο θξίζεο, 

ζα πξέπεη λα έρεη έλα ζρεδηαζκέλν πξνγξακκαηηζκφ απνθπγήο ψζηε λα κπνξέζεη 
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λα ηελ απνθχγεη απφ ηα πξψηκα αθφκα ζηάδηα. Ο Turner ην 1994 αλαθέξεη 

ιαλζαζκέλνπο ρεηξηζκνχο, νη νπνίνη δε βνεζνχλ κηα επηρείξεζε λ’ απνθχγεη ηελ 

ελδερφκελε θξίζε (Turner, 1994): 

1. Υάζκα πιεξνθφξεζεο κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

2. Αδπλακία κεηαβίβαζεο πιεξνθνξηψλ ζην εζσηεξηθφ ηεο επηρείξεζεο. 

3. Με επέιηθηεο ηεξαξρίεο, νη  νπνίεο δε βνεζνχλ ζηε ζσζηή θαηαλνκή 

αξκνδηνηήησλ αιιά θαη ζηε ζσζηή δηαρείξηζε κε αλακελφκελσλ πεξηζηαηηθψλ. 

4. Έιιεηςε νκάδσλ ζθέςεηο. 

5. Λεηηνπξγία ε νπνία βαζίδεηαη ζε πεπαιαησκέλνπο λφκνπο. 

6. Απφιπηεο αληηιήςεηο (γηα παξάδεηγκα πνιιέο επηρεηξήζεηο πηζηεχνπλ φηη 

πνηέ δε ζα ηνπο ζπκβνχλ αηπρήκαηα). 

7. Πίεζε θαη άγρνο ζηα δηνηθεηηθά ζηειέρε ηα νπνία δελ έρνπλ ην ρξφλν λα 

ζθεθηνχλ αιιά θαη λα δηαπηζηψζνπλ γεγνλφηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε 

θξίζε.   

8. Αδηαθνξία γηα αλεζπρεηηθά κελχκαηα. 

Όια ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα είλαη ραξαθηεξηζηηθά θαθήο δηαρείξηζεο 

θηλδχλσλ. Σν ζέκα είλαη πνηνη θίλδπλνη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ απφιπηε 

θαηαζηξνθή θαη πνηνη φρη. Γηα παξάδεηγκα ε θαζεκεξηλή δπζιεηηνπξγία γηα 

άιινπο νξγαληζκνχο απνηειεί ζπλήζεηα θαη γηα άιινπο απνηειεί θίλδπλν, ν 

νπνίνο κπνξεί αξγφηεξα λ’ νδεγήζεη αθφκα θαη ζηε θαηαζηξνθή. 

Ζ θξίζε είρε άκεζεο ζπλέπεηεο ζηελ νηθνλνκία ηεο Διιάδαο. Οη εμαγσγέο 

θαπλνχ, πνπ είρε ππνθαηαζηήζεη ηε ζηαθίδα σο θχξην εμαγσγηθφ πξντφλ, 

κεηψζεθαλ δξακαηηθά εμαηηίαο ηεο γεξκαληθήο χθεζεο. Ζ Γεξκαλία απνηεινχζε 

ηνλ θχξην εηζαγσγέα ηνπ ειιεληθνχ θαπλνχ. 

Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 1929, απνηέιεζε κηα δηεζλνπνηεκέλε 

χθεζε ησλ παγθφζκησλ νηθνλνκηψλ ε νπνία δηήξθεζε δέθα ρξφληα θαη έπιεμε 

ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ πιαλήηε. Ζ ζπγθεθξηκέλε θξίζε απνηέιεζε θαη 

απνηειεί έλα παξάδεηγκα πξν απνθπγήλ, δειψλνληαο ηηο δξακαηηθέο επηπηψζεηο 

πνπ κπνξεί λα έρεη κηα νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή (Edward, 2002).  

 Ζ 24 Οθησβξίνπ ηνπ 1929, εκέξα Πέκπηε ε ιεγφκελε καχξε Πέκπηε, 
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απνηέιεζε ηελ ελαξθηήξηα εκέξα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ε νπνία μεθίλεζε απφ 

ηηο ΖΠΑ θαη ζηηγκαηίζηεθε απφ ην ρξεκαηηζηεξηαθφ θξαρ. Ζ νινθιήξσζε ηεο 

θξίζεο ζπλδπάζηεθε κε ην έλαπζκα ηεο  πνιεκηθήο νηθνλνκίαο ηνπ 2νπ 

παγθνζκίνπ πνιέκνπ, γχξσ ζην 1939 (Krugman & Wells, 2009). 

 Ζ ηφηε νηθνλνκηθή θξίζε είρε αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη ζηνλ 

αλεπηπγκέλν θαη ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν. Οη επηπηψζεηο ηνπ ήηαλ πνιιέο 

θαη θαηαζηξνθηθέο γηα ην δηεζλέο εκπφξην, θαζψο θαη γηα ηα πξνζσπηθά 

εηζνδήκαηα, ηα έζνδα απφ θφξνπο, ηηο ηηκέο θαη ηα θέξδε. Ζ παξαθκή ηεο 

βαξηάο βηνκεραλίαο ήηαλ κεγάιε κε απνηέιεζκα λα πιεγνχλ φιεο νη 

Μεγαινπφιεηο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο (Edward, 2002).   

 Ηζρπξφ πιήγκα δέρηεθαλ νη θιάδνη ησλ θαηαζθεπψλ θαη ησλ αγξνηφ-

θηελνηξνθηθψλ εξγαζηψλ. Σν πξφβιεκα εηδηθά ζην δεχηεξν πξνήιζε θπξίσο απφ 

ηε πηψζε ησλ ηηκψλ ζηηο ζνδεηέο θαηά 40% κε 60%. Ζ δήηεζε πεξηνξηδφηαλ 

ζπλερψο ελψ ηέινο ππήξμαλ πξνβιήκαηα ζην πξσηνγελή ηνκέα φπσο ζηελ 

εθκεηάιιεπζε ηεο γεο, ησλ νξπρείσλ θαη μχινπ. Ζ θξίζε αληηκεησπίζηεθε 

επηηπρψο ζε βάζνο ρξφλνπ θαη θάζε ρψξα θαηάθεξε λα ηελ αληηκεησπίζεη ζε 

δηαθνξεηηθφ ρξφλν αλά ρψξα.  

Ζ ειιεληθή νηθνλνκία είλαη κέξνο ηεο επξσπατθήο θαη ηεο παγθφζκηαο 

νηθνλνκίαο θαη ηαπηφρξνλα είλαη ειιεηκκαηηθή. Ζ θπβέξλεζε δαλείδεηαη θάζε 

ρξφλν δεθάδεο δηζεθαηνκκχξηα επξψ (44 εθέηνο) γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

Γεκνζίνπ αιιά θαη ηνπο ηφθνπο ηνπ εμσηεξηθνχ καο ρξένπο, πνπ θηάλεη ηα 250 

δηζ. επξψ. ΢ε κηα πεξίνδν φπνπ νη πηζηψζεηο έρνπλ ζηακαηήζεη, είλαη δχζθνιν 

λα βξίζθνπκε δαλεηθά. ΢ην κεηαμχ νη ειιεληθέο ηξάπεδεο επίζεο δελ βξίζθνπλ 

εχθνια δαλεηθά απφ ην δηεζλέο ζχζηεκα θαη έηζη θφβνπλ ηα δάλεηα θαη 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο θαη ηνπο ηδηψηεο 

δαλεηνιήπηεο. 

Σν πςειφ δεκφζην ρξένο θαη ην έιιεηκκα ησλ ζπλαιιαγψλ καο κε ην 

εμσηεξηθφ, ην νπνίν πιεζηάδεη ηα 40 δηζ. επξψ εθέηνο, είλαη δχν απφ ηα πνιιά 

πξνβιήκαηα ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο. Γεληθφηεξα έρνπκε πξφβιεκα εζφδσλ. Ζ 

ειιεληθή νηθνλνκία ζηεξίδεηαη θαηά 50% ζην Γεκφζην (πνπ έρεη έιιεηκκα θαη 

ρξένο) θαη ζε ηέζζεξηο βαζηθνχο θιάδνπο: ζηηο ηξάπεδεο- πνπ έρνπλ πξφβιεκα-, 

ζηε λαπηηιία- πνπ έρεη θαηαξξεχζεη παγθνζκίσο -, ζηελ νηθνδνκή- πνπ έρεη 
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παγψζεη θαη ζηνλ ηνπξηζκφ- πνπ αλακέλεηαη φηη ζα κεησζεί ζεκαληηθά. Όινη νη 

άιινη θιάδνη ζηεξίδνληαη ζε απηνχο ηνπο ηέζζεξηο θαη ζην Γεκφζην θαη θαλέλαο 

απηή ηε ζηηγκή δελ παξάγεη έζνδα. Σαπηφρξνλα, ε θνξνδηαθπγή, ε δηαθζνξά θαη 

ε γξαθεηνθξαηία έρνπλ θαηαδηθάζεη ηνλ δεκφζην ηνκέα, πνπ δπζθνιεχεηαη λα 

βνεζήζεη ζε πεξηφδνπο θξίζεσο. 

Οξηζκέλνη Έιιελεο ηξαπεδίηεο πηζηεχνπλ φηη αλ αξρίζνπλ νη 

θξαηηθνπνηήζεηο ηξαπεδψλ ζηελ Δπξψπε, ζα ππάξμνπλ θξαηηθνπνηήζεηο θαη 

ζηελ Διιάδα. Γελ κπνξεί θαλείο εμάιινπ λα θαληαζηεί φηη ε θπβέξλεζε ζα 

δψζεη επηπιένλ ρξήκαηα ζε κηα ηξάπεδα πνπ θηλδπλεχεη ρσξίο λα πάξεη ηηο 

κεηνρέο θαη ηνλ έιεγρφ ηεο. Γηαηί ελψ κεηψλεηαη ην βαζηθφ επηηφθην ηνπ επξψ, ηα 

επηηφθηα πνπ πιεξψλνπκε εκείο γηα ηα δάλεηα αλεβαίλνπλ; 

Σν ζχλνιν ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα ζηελ Διιάδα ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζην Γεκφζην. Καη εθφζνλ ην Γεκφζην έρεη πξφβιεκα, έρνπλ φινη νη 

θιάδνη. Απηνί πνπ ππνθέξνπλ πεξηζζφηεξν είλαη φζνη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

νηθνδνκή. Σν θξηζηκφηεξν ζεκείν ζην άκεζν κέιινλ: πνηα ζα είλαη ε επίπησζε 

ηεο θξίζεο ζηνλ ηνπξηζκφ, πνπ απνηειεί ηε βαζηθή πεγή εηζξνήο θεθαιαίσλ απφ 

ην εμσηεξηθφ, αιιά θαη ηελ πεγή εηζνδήκαηνο γηα εθαηνληάδεο ρηιηάδεο 

Έιιελεο. Οη ίδηνη θιάδνη πνπ ζήκεξα καζηίδνληαη απφ ηελ θξίζε ζα είλαη απηνί 

πνπ ζα απνιαχζνπλ ηα κεγαιχηεξα θέξδε φηαλ απνθαηαζηαζεί ε εκπηζηνζχλε 

ζηηο αγνξέο θαη μεθηλήζεη πάιη ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε. 

 

3.2 Η θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζηελ Διιάδα  

 ΢χκθσλα κε ηνλ OECD(2012) ε νηθνλνκηθή θξίζε, απμάλεη ηνπο δείθηεο 

ηεο θηψρηαο ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

΢πγρξφλσο δεδνκέλνπ φηη νη δεκφζηνη πξνυπνινγηζκνί βξίζθνληαη ζε ζπλερή 

πίεζε δελ ππάξρνπλ νη πφξνη λα ζηεξηρηεί ην ζχζηεκα πγείαο ησλ ρσξψλ, άξα 

θαη λα ππνζαιθηνχλ αμηνπξεπψο φινη απηνί νη πνιίηεο νη νπνίνη δελ έρνπλ 

αζθάιηζε(Παηειάξνπ,2011). 

Οπζηαζηηθά ε θξίζε απφ ηε κηα αχμεζε ηελ αλάγθε γηα πξφζβαζε ζηε 

δεκφζηα πγεία  θαη απφ ηελ άιιε κείσζε ηε δπλακηθή ησλ εζληθψλ ζπζηεκάησλ 

πγείαο, ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ ηηο απμεκέλεο αλάγθεο ησλ 
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πνιηηψλ(Μπνπξαο θαη Λχθνπξαο,2011). ΢πγρξφλσο ζχκθσλα κε ηε Παηειάξνπ 

θ.α(2011) ε ηδησηηθή αζθάιηζε είλαη πνιπηέιεηα, κηα πνιπηέιεηα ηελ νπνία δελ 

κπνξεί λα έρεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ Δπξσπαίσλ πνιηηψλ, εηδηθά κάιηζηα 

ζηελ Διιάδα φπσο αλαθέξεη ε ζπγγξαθέαο ε ηδησηηθή αζθάιηζε ζ’ επίπεδν 

πγείαο απνηειεί πξνλφκην ησλ ιίγσλ.  

Ζ Διιάδα ην δηάζηεκα 2000-2009 είρε απμεκέλεο δαπάλεο γηα ηελ πγεία, 

ζπγθεθξηκέλα μνδεπφηαλ ην 6,1% ηνπ εηήζηνπ πξνυπνινγηζκνχ, γηα ελίζρπζε 

ησλ λνζνθνκείσλ αιιά θαη επξχηεξα ησλ ηακείσλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Απφ 

ηε ζηηγκή πνπ μέζπαζε ε θξίζε θαη εηδηθά απφ ην 2010 φπνπ έγηλε πνιχ πην 

έληνλε θαη δηαθξηηή γηα ην ζχλνιν ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ, νη δαπάλεο γηα ηελ 

πγεία πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ηα θφζηε θαη ηα δεκφζηα ειιείκκαηα, 

κεηψζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ (Παηειάξνπ θ.α,2011).  

Έλα ζηνηρείν πνπ δείρλεη ηηο απμεκέλεο δαπάλεο πνπ είρε ε Διιάδα γηα 

ηελ πγεία κέρξη ην 2010, είλαη απφ ηε κηα ν κεγάινο αξηζκφο γηαηξψλ αλά 1000 

θαηνίθνπο πεξίπνπ 6,1 γηαηξνί, αιιά θαη ν αξηζκφο ησλ λνζειεπηψλ φπνπ ήηαλ 

3,3 αλά 1000 θαηνίθνπο. ΢ηα ρξφληα ηεο θξίζεο νη δαπάλεο έρνπλ κεησζεί, ελψ 

έρνπλ απμεζεί νη αλάγθεο ησλ πνιηηψλ γηα ππεξεζίεο πγείαο, πξάγκα πνπ είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ επηβάξπλζε ηνπ Δζληθνχ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

ρψξαο(ΗΟΒΔ,2013).  

΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί κέζα απφ ηηο απφςεηο ησλ ζεσξεηηθψλ ηεο 

πγείαο (Bloom, Canning, 2003; Bloom et.al, 2004; Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2011 

θ.α) φηη ε ππνβάζκηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο, πξάγκα πνπ έρεη γίλεη 

ήδε ζηελ Διιάδα, κεηψλεη ηε παξαγσγηθή δεηλφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

επηδξά ζηε παξαγσγηθή αλάπηπμε ηεο ρψξαο ζέηνληαο ζε θίλδπλν ηελ επξχηεξε 

βησζηκφηεηα ηεο. ΢χκθσλα κε ην  Τπνπξγείν Τγείαο ε επέλδπζε ζηελ πγεία 

φηαλ γίλεηε ζσζηά, κπνξεί λα επηθέξεη επξχηεξε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ζε έλα 

θξάηνο.  

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε δίλεη κεγάιε βαξχηεηα ζην ζπγθεθξηκέλν θιάδν 

θαη ηνλ ζέηεη σο ζεκαίλνλ παξάγνληα ζηε ζηξαηεγηθή ηεο γηα ην κέιινλ, εηδηθά 

ζηελ αλαθνίλσζε ηεο 29
εο

 Ηνπλίνπ ηνπ 2011 «Πποϋπολογιζμόρ για ηην Δςπώπη», 

αλέθεξε φηη: «Η πποώθηζη ηηρ καλήρ ςγείαρ αποηελεί αναπόζπαζηο ημήμα ηυν 

ζηόσυν ηηρ ζηπαηηγικήρ "Δςπώπη 2020" για μια έξςπνη, και συπίρ αποκλειζμούρ 
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ανάπηςξη»(Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2011).  

Όια ηα παξαπάλσ δειψλνπλ εκπξάθησο, φηη ιφγσ ηεο θξίζεο ε πγεία 

έρεη ππνβαζκηζηεί, απηφ έρεη αληίθηππν ζηελ πγεία ησλ πνιηηψλ, κηα θαη ιφγσ 

ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο, παξνπζηάδνληαη πνιιά θξνχζκαηα ςπρηθψλ, 

ζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θ.ι.π. Ζ απμεκέλε δήηεζε γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ησλ δαπαλψλ ζε Δπξψπε θαη Διιάδα, δηθαηνινγεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ην αδηέμνδν θαη ηνπο εζσηεξηθνχο θιεηδνληζκνχο πνπ βηψλνπλ 

ζήκεξα φιεο νη ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο(Καξάκπειαο, Γ., & Καχθαο, 

Α,2011).  

Σα Κξάηε Μέιε, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εληζρχζνπλ ηνπο βαζηθνχο  

νηθνλνκηθνχο θνηλσληθνχο θαη πγεηνλνκηθνχο παξάγνληεο, εηζήγαγαλ 

κεηαξξπζκίζεηο εζηηάδνληαο ζε ηξεηο ηνκείο πνιηηηθήο(Marmot et al,2012): α) ηε 

ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο, β) ην βαζκφ, ηνλ ηχπν θαη ην εχξνο ηεο 

πγεηνλνκηθήο θάιπςεο θαη γ) ην ζρεδηαζκφ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο.  

Σα κέηξα πνπ πάξζεθαλ απφ ηηο ρψξεο ηεο Δ.Δ εζηίαζαλ ζηελ αλάπηπμε 

ηεο  πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, ζηελ αλαδηάξζξσζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ 

δηθηχνπ, ζηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε ησλ δαπαλψλ, ζηε βειηίσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηηκνιφγεζεο, ζηε κείσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο θαη ζηελ 

νξζφηεξε ρξήζε ησλ θαξκάθσλ, ζηελ εθαξκνγή δηαιεηηνπξγηθψλ ιχζεσλ θαη 

ππεξεζηψλ ειεθηξνληθήο πγείαο(Marmot et al,2012). 

 

3.3 Η απνδνηηθόηεηα δνκώλ πγείαο ζηελ Διιάδα 

 ΢χκθσλα κε ηνπο ΢ίζθνπ θ.α (2010) ε απνδνηηθφηεηα ησλ δνκψλ πγείαο 

ζηελ Διιάδα, ραξαθηεξίδεηαη σο «παξάδνμν» δεδνκέλνπ φηη παξφηη νη Έιιελεο 

θαη εηδηθά κέζα ζηε θξίζε πιεξψλνπλ απμεκέλεο δαπάλεο γηα ηελ πγεία, ην 

πγεηνλνκηθφ ειιεληθφ ζχζηεκα ηείλεη λα είλαη ην πιένλ ηδησηηθνπνηεκέλν κεηαμχ 

ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Niaka, Theodorou θαη 

Liaropoulo(2008), ζήκεξα δεδνκέλεο θαη ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ην δεκφζην 

ζχζηεκα δελ ηθαλνπνηεί πνηνηηθά ή πνζνηηθά ηηο αλάγθεο ησλ πνιηηψλ πξάγκα 

πνπ ην θαζηζηά σο κε απνδνηηθφ.  

 ΢ε κηα άιιε έξεπλα απφ ηελ Δπξσπατθή Έξεπλα Τγείαο (SHARE) ε 
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νπνία αλαθεξφηαλ ζηελ απνδνηηθφηεηα δνκψλ πγείαο (δεκφζηα λνζνθνκεία, 

θέληξα πγείαο, θ.α.) ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Διιάδα, ππήξμε ε δηαπίζησζε φηη νη 

δαπάλεο ζηελ Διιάδα πξνέξρνληαη απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπο, δειαδή άκεζεο 

λφκηκεο θαηαβνιέο ηνπ αζθαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, παξφια απηά, νη 

πεξηζζφηεξνη εμαπηψλ αλαγθάδνληαη λα έρνπλ θαη ηδησηηθή αζθάιηζε, πξάγκα 

πνπ κέζα ζηε θξίζε γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιν, δηφηη ην δεκφζην ζχζηεκα 

πγείαο δελ είλαη ηφζν απνδνηηθφ φζν ζα έπξεπε (Λπκπεξάθε, 2006). 

 Απηή ε θαηάζηαζε νδεγεί πνιινχο Έιιελεο, άηππα λα πεξηνξίδνληαη 

κφλν ζην ηδησηηθφ ζχζηεκα, κηα θαη πιεξψλνπλ ιηγφηεξα ρξήκαηα ελψ έρνπλ θαη 

θαιχηεξεο ππεξεζίεο, απηφ ίζσο ζην κέιινλ λα νδεγήζεη ζηελ επξχηεξε 

απαμίσζε ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο (Mosialos et al., 2007).    

 Όια ηα παξαπάλσ έδσζαλ ην έλαπζκα ζηνπο εξεπλεηέο λα πξνρσξήζνπλ 

ζηε παξνχζα εκπεηξηθή κειέηε. Ζ έξεπλα δηεμάρζεθε ζε παλειιαδηθή βάζε, ηεο 

νπνίαο ην δείγκα ήηαλ 1.616 ηπραία λνηθνθπξηά, ηα πεξηζζφηεξα εμ απηψλ 

πξνέξρνληαλ απφ αζηηθέο πεξηνρέο (΢ίζθνπ, 2006).  

 Γεληθά ηα ζηνηρεία ηα νπνία απνηέιεζαλ εηζξνέο ζηε κειέηε θαη 

πιαηζίσζαλ ην ζπλνιηθφ επηιεγκέλν δείγκα ησλ 1.616 ηπραίσλ λνηθνθπξηψλ 

ήηαλ ην είδνο ησλ νηθνγελεηψλ, πνπ νη πεξηζζφηεξεο ήηαλ πνιπκειείο, ην 

εηζφδεκα πνπ ζηε ζπληξηπηηθή ηνπ πιεηνςεθία ην δείγκα ήηαλ κεζαίνπ πξνο 

ρακεινχ εηζνδήκαηνο, ην επίπεδν εθπαίδεπζε πνπ πξνεξρφηαλ θαη απφ ηα ηξία 

επίπεδα, θαηψηεξν, κέζν θαη αλψηεξν θ.ιπ. ΢ε επίπεδν εθξνψλ ε παξνχζα 

εκπεηξηθή έξεπλα νδεγήζεθε ζε ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ απνδνηηθφηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε πξνηάζεηο βειηίσζεο. 

 Ζ κέζνδνο έξεπλαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ απηή ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Ησζεθίδε(2008) «Η ζςνένηεςξη αποηελεί ίζυρ ηην πιο 

διαδεδομένη μέθοδο ζςλλογήρ ποιοηικού ςλικού και πληποθοπιών ζηιρ κοινυνικέρ 

επιζηήμερ». Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο δφζεθε ε δπλαηφηεηα 

ζηνπο εξεπλεηέο, λα παξάγνπλ θαη λα ζπιιέμνπλ φζν ην δπλαηφλ πινπζηφηεξα 

δεδνκέλα, γηα ηηο εκπεηξίεο, ηηο ζηάζεηο θαη γεληθά ηηο απφςεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ψζηε λα νδεγεζνχλ ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Γηα ηε 

δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ δεκηνπξγήζεθε εηδηθά ζρεδηαζκέλν 

εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ. Ζ θαηαγξαθή 
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θαη ε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS, 

ζε εηδηθά ζρεδηαζκέλε βάζε δεδνκέλσλ. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ήηαλ ηα αθνινχζα (΢ίζθνπ, 2010): 

1. Ζ αχμεζε ηεο ηδησηηθήο δαπάλεο πγείαο, θαη ε επξχηεξε αλάπηπμε ηνπ 

ηδησηηθνχ ηνκέα πγείαο ζηελ Διιάδα, δειψλεη ηελ κε απνδνηηθφηεηα ησλ 

δνκψλ πγείαο αιιά θαη ηελ ππνρξεκαηνδφηεζε ηνπ δεκνζίνπ ζπζηήκαηνο, ε 

νπνία νθείιεηε απφ ηε κηα ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη απφ ηελ άιιε ζηε 

θαθή δηαρείξηζε απφ ηε πιεπξά ηεο πνιηηείαο. 

2. Σα λνηθνθπξηά αλαδεηνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ππεξεζίεο πγείαο έλαληη 

πιεξσκήο, δηφηη ζεσξνχλ κεγάιν ην θφζηνο ηεο δεκφζηαο πγείαο ζε ζρέζε κε 

ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ δνκψλ πγείαο (Mossialos et al., 2006). 

3. Ζ ρακειή απφδνζε ησλ δεκφζησλ δνκψλ πγείαο θαζνξίδεη σο 

αδηακθηζβήηεηε αλάγθε ηελ αλάπηπμε θαη ππνζηήξημε απφ ηηο ηδησηηθέο 

δαπάλεο πγείαο. 

4. ΢ήκεξα ππάξρεη ε αλάγθε ελίζρπζεο θαη αλαβάζκηζεο ησλ δεκνζίσλ δνκψλ 

πγείαο, ψζηε λα βειηησζεί ε απνδνηηθφηεηα ηνπο θαη λα αλαηνπνζεηεζνχλ σο 

πξψηε επηινγή απφ ηνπο πνιίηεο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζα παίμεη ζηε δηαδηθαζία 

βειηίσζεο, ε ζπλεξγαζία ηνπ ηδησηηθνχ κε ην δεκφζην ηνκέα.  

 Με βάζε ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ηεο εκπεηξηθήο κειέηεο, νη 

ππνδείμεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ απφ ηε ζπγγξαθέα είλαη νη αθφινπζεο: 

1. Ζ ζχκπξαμε ηδησηηθνχ θαη δεκνζίνπ ηνκέα απνηειεί ζήκεξα αλαγθαία 

ιχζε, γηα ηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ δεκνζίσλ δνκψλ, ελψ ζα 

εληζρχζεη ηελ αληηιεπηηθή αμία ηεο πγείαο ζηελ Διιάδα, κηα θαη νη πνιίηεο ζα 

έρνπλ παξνρέο αλάινγεο ησλ εηζθνξψλ ηνπο.  

2. Γεδνκέλεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ην ζχζηεκα πγείαο ζηελ Διιάδα, δελ 

είλαη δπλαηφλ λα ζπλερίζεη λα βαζίδεηε ζηηο εηζθνξέο ησλ πνιηηψλ, είλαη 

αλαγθαία ζήκεξα ε χπαξμε ηδησηηθήο ρξεκαηνδφηεζεο, ε νπνία ζα επηθέξεη 

βειηίσζε ζε επίπεδν δνκψλ θαη ππνδνκψλ. 

3. Δίλαη βαζηθφ ζήκεξα λα ππάξμεη έλα πιαίζην αμηνιφγεζεο ηεο απφδνζεο 

θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ δνκψλ πγείαο κε ζηφρν κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε, λα 

επέιζεη ε βειηίσζε ζε φπνην ηνκέα ηεο πγείαο ζεσξεζεί αλαγθαίν. 
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4. Ζ βειηίσζε ησλ δνκψλ πγείαο ζα πξέπεη λα γίλεη ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

ηνπηθέο θνηλσλίεο, εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο, ζπλδηθαιηζηέο, εζεινληηθέο ελψζεηο 

θ.ι.π (Saridi
 
et al., 2009). 

5. Αμηνπνίεζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ σο βάζε αλάπηπμεο ηεο ιεηηνπξγίαο 

ησλ δνκψλ πγείαο θαη σο κέζσ βειηίσζεο ηεο απφδνζεο ηνπο. 

 

3.3.1 Η απνδεκίσζε ησλ λνζνθνκείσλ -Οκνεηδείο Γηαγλσζηηθέο  Οκάδεο 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Τθαληφπνπιν (2006) θαη ζε ζρέζε κε ηηο νκνηνγελείο 

δηαγλσζηηθέο νκάδεο, ε απνδεκίσζε ελφο λνζνθνκείνπ βαζίδεηαη εθ ησλ 

πξνηέξσλ ζηελ απνηειεζκαηηθή θνζηνιφγεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ θξνληίδσλ. 

Ζ θνζηνιφγεζε εδψ πξνθχπηεη απφ ηελ νκαδνπνίεζε ησλ αζζελεηψλ ζε νκάδεο 

αιιά θαη ηελ ππνδηαίξεζε απηψλ ζε δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο.  

 Οη νκνεηδείο δηαγλσζηηθέο νκάδεο ησλ αζζελεηψλ, ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

κέζσ ηππνπνίεζεο φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, 

δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν νκάδα λνζνθνκεηαθψλ πξντφλησλ, ηα νπνία 

απνδεκηψλνληαη ζηε βάζε ησλ πφξσλ πνπ είλαη ππνρξεσηηθφ λα παξαρζνχλ 

(Street et al., 2011).  

 ΢χκθσλα κε ηνπο Αιεηξάο., Μαηζαγγάλεο, Νηάθαο (2002) νη νκνεηδείο 

δηαγλσζηηθέο νκάδεο βαζίδνληαη ζηε δηεζλή ηαμηλφκεζε αζζελεηψλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ εθηφο απφ ηελ αξρηθή δηάγλσζε, ηηο πηζαλέο επηπινθέο ή ηηο 

επηκέξνπο αζζέλεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηε πεξίπησζε ελφο αζζελνχο, αθφκα 

ρξεζηκνπνηνχλ δείθηεο φπσο ην θχιιν, ε ειηθία, ε βαξχηεηα ηεο αζζέλεηαο αιιά 

θαη ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ε νπνία απνηειεί έλδεημε γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

δηαθφξσλ πφξσλ. 

 Ζ πηνζέηεζε επξέσο ησλ νκνεηδψλ δηαγλσζηηθψλ νκάδσλ κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, αλαθέξεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ιφγνπο νη νπνίνη είλαη ε επηζηακέλε θαη απνηειεζκαηηθή 

αλάπηπμε θαη πεξηγξαθή ηεο δηάξζξσζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ λνζειείαο, ε 

ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα λνζνθνκεία κέζα ζην ρξφλν 

αιιά θαη αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή, ε βάζε απνηειεζκάησλ δηακφξθσζε ηεο 

πνιηηηθήο ηεο πγείαο, ε εμέηαζε ησλ πνζνζηψλ λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, 
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ε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ (Street et al., 2011). Βάζεη ησλ 

παξαπάλσ ιφγσλ ε κέζνδνο ησλ νκνεηδψλ δηαγλσζηηθψλ νκάδσλ βνεζά ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε θαη απνδνηηθφηεξε ρξεκαηνδφηεζε θαη θαηαλνκή ησλ 

πφξσλ ζηελ πγεία.   

 ΢χκθσλα κε ηνλ Πνιχδν(2007), ε πξνηππνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο, ε νπνία αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηε παξνχζα κέζνδν 

απνδεκίσζεο βνεζά ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο αιιά θαη ηε 

πνιηηεία, λα αλαγλσξίδνπλ απφ ηελ αξρή ην θφζηνο ηνπ πξντφληνο ην νπνίν 

νθείινπλ λα αγνξάζνπλ ψζηε λα επηηχρνπλ ηε θαιχηεξε εμππεξέηεζε ηεο πγείαο 

ησλ αζζελψλ (Πνιχδνο,2007). 

 Ζ ρξήζε ησλ DRGs, βνεζά ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηε δηνίθεζε ησλ 

λνζνθνκείσλ, ζηελ ακεζφηεξε δηαρείξηζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πξντφληνο αιιά 

θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ππεξεζηψλ. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Street et al(2011) ε ρξήζε ηνπο κεηακφξθσζε ηε ινγηθή ησλ λνζνθνκείσλ, 

ηα νπνία ζε ιακβάλνπλ αξθεηνχο παξάγνληεο ππφςε πξνηνχ πάξνπλ κηα 

απφθαζε ζε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία ηεο απνδεκίσζεο, παξάγνληεο φπσο  ηε 

δηάξζξσζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πξντφληνο, ηελ θνζηνιφγεζε, ηελ ηηκνιφγεζε, 

ηελ νηθνλνκηθή δηνίθεζε, ηελ αζζέλεηα, θαη επξχηεξα ηε βειηίσζε ηεο 

θεξδνθνξίαο ηνπο. 

 Σν ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν ησλ DRGs είλαη ν ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηεο 

ηαηξηθήο δηνίθεζεο κε ηνλ νηθνλνκηθφ ζρεδηαζκφ. Ζ πξψηε εζηηάδεη ζηε ζσζηή 

δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο κέζσ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ ηαηξηθφ 

ηνπ θάθειν θαη ην DRG ηνπ, ε δεχηεξε ε ρξεκαηννηθνλνκηθή δηνίθεζε 

αλαθέξεηαη ζηελ απνδνηηθή αμηνπνίεζε ησλ πφξσλ ελψ ζπλάκα αμηνινγεί ηελ 

εηθφλα ηνπ λνζνθνκείνπ πξνο ηα έμσ. Ζ πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζηνπο αζζελείο βνεζά ηελ ηαηξφ-θιηληθή απφθαζε 

θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ππεξεζηψλ (΢νχιεο, 1998). 

Ζ ρξήζε ησλ νκνεηδψλ δηαγλσζηηθψλ νκάδσλ ζεσξείηε ζήκεξα πνιχ 

ελεξγεηηθή ζε ζρέζε κε ηελ εζσηεξηθή άζθεζε ηεο δηνίθεζεο, ε νπνία έρεη ηνλ 

έιεγρν ζηα δηάθνξα πξντφληα ελψ ζπγρξφλσο θαζνξίδεη θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ιεηηνπξγία ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ.   
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3.4 Οηθνλνκηθή θξίζε θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ζηελ Διιάδα   

΢χκθσλα κε κία έθζεζε πνπ εθδφζεθε απφ ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή 

(ΔΛ΢ΣΑΣ), ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα πνπ δεη θάησ απφ ην φξην 

ηεο θηψρεηαο έθηαζε ηνλ αξηζκφ ησλ 2.340.000 (πεξίπνπ 30% ηνπ πιεζπζκνχ) 

ην 2010 (Stoilova & Popivanova, 1999). Δπηπιένλ, κηα πξφζθαηε έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε απφ ηελ Γεληθή ΢πλνκνζπνλδία Δπαγγεικαηηψλ, Βηνηερλψλ θαη 

Δκπφξσλ Διιάδαο (Γ΢ΔΒΔΔ), έδεημε φηη ην εηζφδεκα ηνπ 93,1% ησλ ειιεληθψλ 

λνηθνθπξηψλ έρεη κεησζεί ζεκαληηθά θαηά ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα. Πεξίπνπ ην 

40% ησλ λνηθνθπξηψλ έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα κέινο άλεξγν θαη ππάξρεη κηα 

δξαζηηθή κείσζε ησλ δαπαλψλ ζε βαζηθά αγαζά θαη ηξφθηκα.  

΢πγθεθξηκέλα, πεξίπνπ ην 80% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα απηή 

αλέθεξαλ ζεκαληηθέο πεξηθνπέο ζηηο δαπάλεο γηα ζέξκαλζε, είδε έλδπζεο θαη 

ςπραγσγίαο, ελψ ην 40% δήισζαλ φηη θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα ρακειήο 

πνηφηεηαο (World Health Organization, 2008). Δπηπιένλ, άιια δεδνκέλα 

απνθάιπςαλ φηη ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα πεξίπνπ ην 65% ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ 

Διιάδα δαπάλεζε πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο ην 2011 γηα 

ην ελνίθην ηεο θαηνηθίαο ή ηελ απνπιεξσκή ζηεγαζηηθψλ δαλείσλ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ Οηθνλνκηθήο 

΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟ΢Α), ε Διιάδα εμαθνινπζεί λα δηαηεξεί έλα 

κεγάιν ράζκα πινχηνπ κεηαμχ ησλ πινπζηφηεξσλ θαη ησλ θησρφηεξσλ 

αλζξψπσλ ζηελ Δπξψπε (Semenza & Giesecke, 2008). ΢χκθσλα κε κία έθζεζε 

πνπ δεκνζηεχζεθε απφ ηελ ΔΛ΢ΣΑΣ ην 2012, ν αξηζκφο ησλ απαζρνινπκέλσλ 

ζηελ Διιάδα ήηαλ 3.640.000 άηνκα, ελψ ν αξηζκφο ησλ αλέξγσλ ήηαλ 1,35 

εθαηνκκχξηα θαη ν αξηζκφο ησλ αλελεξγψλ ήηαλ 3.340.000. Μεηαμχ ησλ 

ελειίθσλ, ην πνζνζηφ αλεξγίαο βξέζεθε λα είλαη 27% ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2012 

ζε ζχγθξηζε κε 20,8% ην Ννέκβξην ηνπ 2011 θαη 12,0% ην Μάην ηνπ 2010 [18]. 

Ζ αλεξγία ησλ λέσλ απμήζεθε επίζεο απφ 18.6% ην Μάην ηνπ 2008 θαη 40,1% 

ην Μάην ηνπ 2011 ζε πεξίπνπ 55% ην Ννέκβξην ηνπ 2012 (Suk et al., 2009).  
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Δθηφο απφ ηελ αλεξγία, ε κείσζε ησλ σξψλ εξγαζίαο ιφγσ ηεο κεξηθήο 

απαζρφιεζεο, απνηειεί κία άιιε ζεκαληηθή παξελέξγεηα ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο (Suk et al., 2009). Δπηπιένλ, ε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ 

αζηέγσλ είλαη πξνθαλέζηαηα απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα. 

Με βάζε ηα επίζεκα ζηνηρεία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βαζηάο χθεζεο, ν αξηζκφο 

ησλ Διιήλσλ θαη κεηαλαζηψλ αζηέγσλ απμήζεθε εληππσζηαθά ην 2011 (2.781 

άζηεγνη ην 2009 έλαληη 11.000 ην 2011). Ζ πιεηνςεθία ησλ αζηέγσλ ήηαλ 

Έιιελεο πνιίηεο θαη δνχζαλ ζε κεγάιεο πφιεηο, θπξίσο ζηελ Αζήλα θαη ηνλ 

Πεηξαηά (CSDH, 2008). Δπηπξνζζέησο, ηα βίαηα εγθιήκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ έλνπισλ ιεζηεηψλ, θινπψλ, δηαξξήμεσλ θαη 

αλζξσπνθηνληψλ, ζρεδφλ δηπιαζηάζηεθαλ ην 2012 ζε ζχγθξηζε κε ην 2007, 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο ρξεκαηνπηζησηηθήο θξίζεο (Johnson et al., 2007). Σα 

δηαδχγηα έρνπλ επίζεο απμεζεί δξακαηηθά θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλεξγία 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη ζηελά κε ην βίαην έγθιεκα, ηδηαίηεξα ηηο 

αλζξσπνθηνλίεο (Stuckler et al., 2009).  

 

3.4.1 Ο αληίθηππνο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ειιεληθό ζύζηεκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο  

΢χκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία, ην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο έιαβε 6,1 

δηο απφ ηνλ ζπλνιηθφ εζληθφ πξνυπνινγηζκφ ην 2011 ζε αληίζεζε κε ηα 4,4 δηο 

πνπ έιαβε ην 2012 (κείσζε 30%) (Tapia-Granados, 2008). Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

ζεκαληηθή κείσζε επεξέαζε ηε δνκή θαη ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηεο δεκφζηαο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λνζνθνκείσλ, εμαηηίαο 

ηεο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ, ησλ ειιεηκκάησλ, ησλ ειιείςεσλ ή αθφκα θαη ηεο 

πιήξεο έιιεηςεο θαξκάθσλ θαη άιισλ βαζηθψλ ηαηξηθψλ θαη ρεηξνπξγηθψλ 

πξνκεζεηψλ (Tapia-Granados, 2005). Όζνη εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

έρνπλ επίζεο επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ ηηο εθαξκνδφκελεο δεκνζηνλνκηθέο 

πνιηηηθέο θαη ππνθέξνπλ, κεηαμχ άιισλ, απφ κηα ζεκαληηθή κείσζε ησλ κηζζψλ 

ηνπο (Tapia-Granados, 2005a). ΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε ζρεηηθά κε ηηο 

θαξκαθεπηηθέο πνιηηηθέο ζηελ Δπξψπε, έρεη πξνηαζεί φηη ην ειιεληθφ θξάηνο 

έρεη εθαξκφζεη ηα απζηεξφηεξα κέηξα, φπσο κεηψζεηο ησλ ηηκψλ, αιιαγέο ζηηο 

ζπλ-πιεξσκέο θαη ζηνπο ζπληειεζηέο ΦΠΑ γηα ηα θάξκαθα. Έρεη επίζεο 
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πξνηαζεί φηη ε αληίδξαζε ηεο θπβέξλεζεο ζηελ θξίζε ήηαλ επηηπρήο φζνλ αθνξά 

ζηελ εμνηθνλφκεζε ησλ δεκνζίσλ δαπαλψλ (Ruhm, 2008).  

Σα αξρηθά δεδνκέλα απφ κηα άιιε επίζεκε έθζεζε επηβεβαίσζαλ ην σο 

άλσ ζεκείν, δεδνκέλνπ φηη νη δαπάλεο γηα ηα δεκφζηα θάξκαθα κεηψζεθαλ απφ 

5,09 δηο ην 2009 ζε 4,25 δηο ην 2010 θαη ζε 4,10 δηο ην 2011 (Ruhm, 2008a). 

Παξ’ φι’ απηά, ην πξφβιεκα κε ηελ έιιεηςε θαξκάθσλ παξακέλεη δσηηθήο 

ζεκαζίαο, επεηδή νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζνβαξέο αζζέλεηεο θηλδπλεχνπλ 

κε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηφ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο πνπ πξνζθέξνπλ ηα πξντφληα ηνπο ζε 

λνζνθνκεία θαη θέληξα δεκφζηαο πγείαο θαη απεηινχλ λα ζηακαηήζνπλ ηηο 

ζπλαιιαγέο κε ην Διιεληθφ Γεκφζην, ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ ηηκψλ. Χζηφζν, 

κέρξη ζήκεξα ε απεηιή απηή δελ έρεη γίλεη πξαγκαηηθή (Ruhm, 2008a).  

΢ε κηα πξνζπάζεηα λα εμεγήζνπκε απηέο ηηο πνιηηηθέο, ζα πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε φηη θαηά ηελ πεξίνδν 2000-2009 νη δαπάλεο πγείαο αλά θάηνηθν 

ζηελ Διιάδα απμήζεθαλ κε κέζν εηήζην ξπζκφ 7%, ζε ζχγθξηζε κε ην 4% ζηηο 

άιιεο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α. Σν 25% ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία ηεο ρψξαο αθνξνχλ 

θαξκαθεπηηθά πξντφληα, πνπ είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο γηα κηα ηέηνηα 

αχμεζε. Απηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, έρεη θαηαηάμεη ηε ρψξα ζηελ ηξίηε ζέζε 

αλάκεζα ζηηο πην αθξηβέο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α. Δπηπιένλ, ε Διιάδα παξνπζηάδεη 

έλα απφ ηα ρακειφηεξα επίπεδα ζε δηείζδπζε γελφζεκσλ θαξκάθσλ ζηελ 

θαξκαθεπηηθή αγνξά ηεο ρψξαο, δειαδή 32% ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο ηεο 

ΔΔ πνπ απνδεηθλχνπλ έλα ειάρηζην επίπεδν ηνπ 60% ρξήζε γελφζεκσλ 

θαξκάθσλ (Gerdtham & Ruhm, 2006a).  

Μηα άιιε αηηία ηεο εμάληιεζεο ησλ θαξκάθσλ είλαη φηη νη ηδηψηεο 

θαξκαθνπνηνί αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζε απφζεκα θαξκάθσλ, 

επεηδή νη ηηκέο ησλ θαξκάθσλ έρνπλ δηαηεξεζεί ζε ρακειά επίπεδα, κε 

απνηέιεζκα νη εηαηξείεο λα εμάγνπλ θάξκαθα ζε άιιεο ρψξεο ηεο ΔΔ κε 

πςειφηεξεο ηηκέο. Οη παξάιιειεο εμαγσγέο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξεζνχλ σο κηα ζεκαληηθή αηηία γηα ηηο ειιείςεηο ζε θάξκαθα, δηεμάγνληαη ζε 

φιε ηελ ΔΔ θαη ην θαηλφκελν δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ζηελ Διιάδα ή ζε άιιεο 

ρψξεο ππφ θαζεζηψο δηάζσζεο. Σν θαηλφκελν νθείιεηαη ζηηο δηαθνξέο ησλ 

ηηκψλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ. Οη αξρέο πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απηήλ ηελ 



 47 

θαηάζηαζε κε ηελ πξνζσξηλή απαγφξεπζε ησλ εμαγσγψλ, ε νπνία είλαη ν κφλνο 

ηξφπνο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ παξάιιεισλ εμαγσγψλ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο 

δεκφζηαο πγείαο (Stuckler et al., 2010). Σα δεκφζηα θαξκαθεία αληηκεησπίδνπλ 

παξφκνην πξφβιεκα, θαζψο πνιιά απφ ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπρλά δελ είλαη δηαζέζηκα (Stuckler et al., 2009).  

Πην πξφζθαηα, ε επξσπατθή θαξκαθεπηηθή εηαηξεία ζηακάηεζε ηελ 

παξάδνζε ηνπ αληη-λενπιαζκαηηθνχ παξάγνληα Setuximab («Erbitux») ζηα 

ειιεληθά λνζνθνκεία, ιφγσ ησλ απιήξσησλ ινγαξηαζκψλ. Οη αζζελείο, θαηά 

ζπλέπεηα, πξέπεη λα πεξηκέλνπλ γηα αξθεηέο εκέξεο γηα λα πάξνπλ ηα θάξκαθά 

ηνπο απφ ηα ππνθαηαζηήκαηα ηεο Δζληθήο Οξγάλσζεο Τπεξεζηψλ Τγείαο 

(ΔΟΠΤΤ) (Stuckler et al., 2009). Έλα ζεκαληηθφ αδηέμνδν ζην ζχζηεκα 

πξνέθπςε απφ ηελ αδπλακία ηνπ ΔΟΠΤΤ λα δηαπξαγκαηεπηεί ηα ρξέε ηνπ κε 

ηνπο θαξκαθνπνηνχο. ΢χκθσλα κε πξφζθαηα ζηνηρεία, ν ΔΟΠΤΤ φθεηιε ζηα 

θαξκαθεία 120 εθ. ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2012 θαη 125 εθ. ην ΢επηέκβξην ηνπ 2012. 

Πεξίπνπ 300 εθ. εθθξεκνχλ επίζεο λα δηεπζεηεζνχλ απφ ηνπο ινγαξηαζκνχο ηνπ 

2011 (Stuckler et al., 2009a). Μηα άιιε αηηία ησλ πξνβιεκάησλ κε ηνλ ΔΟΠΤΤ 

θαη ηνπο θαξκαθνπνηνχο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε κείσζε ησλ ηηκψλ γηα ηα 

θαξκαθεπηηθά πξντφληα.  

Χζηφζν, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζηεξίμεη φηη νη θαξκαθνπνηνί 

αξλνχληαλ λα δηαλείκνπλ ηα πξντφληα ζηνπο αζθαιηζκέλνπο δσξεάλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα απαηηήζνπλ απφ ηα ηακεία ηεο δεκφζηαο αζθάιηζεο πγείαο, επεηδή ν 

ΔΟΠΤΤ ηνπο ρξσζηά πνιιά ρξήκαηα. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα ζηακαηήζεη απηφ 

είλαη λα κεησζνχλ νη θαξκαθεπηηθέο δαπάλεο, θπξίσο κέζσ ηεο αχμεζεο ησλ 

κεξηδίσλ αγνξάο ησλ γελφζεκσλ θαξκάθσλ, ηα νπνία εμαθνινπζνχλ λα είλαη 

ρακειά ζηελ Διιάδα. ΢χκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηνπ Τπνπξγείνπ Οηθνλνκηθψλ, 

ηα ειιείκκαηα ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ δεκφζησλ αζθαιηζηηθψλ 

ηακείσλ ην 2012, ηα νπνία εηθάδεηαη φηη είλαη πεξίπνπ 6,0 δηο (1.71δηο θαη 4,1 δηο 

αληίζηνηρα), ζα απμεζνχλ απφ ηε ζηηγκή πνπ εθαξκνζηνχλ πιήξσο ηα κέηξα 

ιηηφηεηαο ζηα επφκελα δχν ρξφληα (Stuckler et al., 2008).  

Δπηπιένλ, αλ θαη νη πξνυπνινγηζκνί ησλ λνζνθνκείσλ κεηψζεθαλ θαηά 

40%, νη εηζαγσγέο θαη ε αμηνπνίεζε ηεο ππεξεζίαο ηεο δεκφζηαο πγείαο 

απμήζεθε θαηά 30% θαηά ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα, ηνλίδνληαο ηε ζηξνθή ηνπ 
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θνηλνχ απφ ηνλ ηνκέα ηεο ηδησηηθήο πγείαο ζηελ δεκφζηα. Μία κείσζε θαηά 30% 

θαηαγξάθεθε ζηηο εηζαγσγέο ζηα ηδησηηθά λνζνθνκεία θαη επηβεβαηψλεη ηα 

πξναλαθεξζέληα δεδνκέλα (Bobrik et al., 2005). Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη άηππεο 

πιεξσκέο έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί σο έλα άιιν ζεκάδη ηεο επηδείλσζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο, ην νπνίν εγείξεη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε πξφζζεηεο 

νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο ζηνπο πξνυπνινγηζκνχο ησλ λνηθνθπξηψλ ζηελ 

Διιάδα (Gajalakshmi et al., 2003).  

΢ε ζρέζε κε ηηο πνιηηηθέο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, έρεη αλαζηαιεί ε 

πξφιεςε ησλ κνιπζκαηηθψλ ή ρξφλησλ αζζελεηψλ θαη ε παξάλνκε θαηάρξεζε 

λαξθσηηθψλ. Άιισζηε, ν πξνυπνινγηζκφο ειέγρνπ HIV/AIDS έρεη κεησζεί 

ζεκαληηθά, απμάλνληαο έηζη ην πνζνζηφ επίπησζεο ησλ λέσλ κνιχλζεσλ θαηά 

50% ην 2011, ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ αλαθέξζεθαλ επίζεκα ην 2010. 

΢πγθεθξηκέλα, ην 2011, πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ησλ λέσλ κνιχλζεσλ απφ 

HIV-1 αθνξνχζαλ πεξηπηψζεηο ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, κε κηα 10-

πιάζηα αχμεζε θαηά ην πξψην εμάκελν ηνπ ηξέρνληνο έηνπο. Πνιιέο απφ απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο αθνξνχλ ζε γπλαίθεο απφ ην εμσηεξηθφ, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε 

ηελ πνξλεία (Drobniewski et al., 2005). Χο απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο 

δπζπξαγίαο θαη ηεο ζπλαθφινπζεο απνπζία ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζρεδίνπ 

πξφιεςεο ηεο λφζνπ ζηελ Διιάδα, έρεη επίζεο θαηαγξαθεί κεγάιε επηβάξπλζε 

απφ δηάθνξεο επηδεκίεο κεγάιεο θιίκαθαο ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ 

εηψλ, φπσο ν ηφο ηεο γξίπεο (Schwenk & Macallan, 2000).  

Δπηπιένλ, κηα ζεκαληηθή έλδεημε ησλ επηπηψζεσλ ηεο θξίζεο είλαη ε 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ άγρνπο 

θαη ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ κηα κειέηε πνπ 

δεκνζηεχζεθε πξφζθαηα έδεημαλ φηη ε κείδσλ θαηάζιηςε ζε έλα κήλα 

επηπνιαζκνχ έθηαζε ζην ζεκείν ηνπ 8,2% ην 2011 έλαληη ηνπ 3,3% ην 2008 

(Rehm et al., 2009). Δπίζεο, ζε κηα άιιε κειέηε, ηα απνηειέζκαηα δχν 

παλεζληθνχ επηπέδνπ δηαηνκεαθψλ ηειεθσληθψλ εξεπλψλ κε 4.389 εξσηεζέληεο, 

επεζήκαλε φηη ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

δηέηξεραλ, σο επί ην πιείζηνλ, θίλδπλν εκθάληζεο κείδνλνο θαηάζιηςεο (Prasad 

et al., 2009). Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο επηδεκίαο ζηε ζπρλφηεηα ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη ε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ θαηά 40% θαηά ην πξψην εμάκελν 

ηνπ 2011, ζε ζχγθξηζε κε ηελ ίδηα πεξίνδν ην 2010 (Basu et al., 2009). Απηφ ην 
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δξακαηηθφ θαηλφκελν, είλαη ηφζν εκθαλέο ζήκεξα ζηελ ειιεληθή θνηλσλία θαη 

έρεη ζπζρεηηζηεί ζεκαληηθά κε ην πςειφ επίπεδν ηεο αλεξγίαο κεηαμχ ηνπ 

πιεζπζκνχ, ην πνιχ ρακειφ εηζφδεκα θαη ηελ αδπλακία ελφο κεγάινπ αξηζκνχ 

πνιηηψλ λα εμνθιήζεη ηα πξνζσπηθά ηνπ ρξέε. Σέινο, ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη φζνη ιακβάλνπλ παξνρέο αζζελείαο ή αλαπεξίαο, επίζεο έρνπλ 

πιεγεί ακείιηθηα απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, ιφγσ ησλ ζεκαληηθψλ πεξηθνπψλ 

ζηνλ πξνυπνινγηζκφ ησλ θνηλσληθψλ παξνρψλ (Stuckler et al., 2010). Χο εθ 

ηνχηνπ, πεξίπνπ ην 30% ηνπ ειιεληθνχ ιανχ αλαδεηά ηαηξηθή βνήζεηα ζε κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, φπσο ζην ειιεληθφ ηκήκα ησλ Γηαηξψλ ηνπ Κφζκνπ 

(Pesaran et al., 1999). 
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΢πκπεξάζκαηα 

Οξηζκέλεο ρψξεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θξίζε γηα λα κεηψζνπλ ην θφζηνο, 

ηδηαίηεξα ζηνπο ηνκείο ησλ λνζνθνκεηαθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ ππεξεζηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, νη θπβεξλήζεηο ηεο Απζηξίαο, ηεο Λεηνλίαο, ηελ Πνισλίαο, ηεο 

΢ινβελίαο ελίζρπζαλ ηε ζέζε ηνπο ζε δηαπξαγκαηεχζεηο γηα ηηο ηηκέο κε ηηο 

θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο, θαη εθείλσλ ηεο Γαλίαο, ηεο Διιάδαο, ηεο Λεηνλίαο, 

ηεο Πνξηνγαιίαο, ηεο ΢ινβελίαο επηηάρπλαλ ηελ αλαδηάξζξσζε ησλ ηνκέσλ ηνπο 

ζην λνζνθνκείν. Γηα νξηζκέλεο ρψξεο κεηψζεθαλ (π.ρ., Κχπξνο, Διιάδα, 

Ηξιαλδία, Ληζνπαλία, Πνξηνγαιία, Ρνπκαλία) ή πάγσζαλ (π.ρ. Αγγιία, 

΢ινβελία) νη κηζζνί ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο, ή κεηψζεθε ν ξπζκφο 

αχμεζεο ησλ κηζζψλ (π.ρ. Γαλία) (Mladovsky et al., 2012). Οη πνιηηηθέο απηέο 

ζα κπνξνχζαλ λα επηδεηλψζνπλ ηηο αληζνξξνπίεο κεηαμχ ησλ κηζζψλ ή εληφο (αλ 

νη κηζζνί ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ππάγνληαη ζε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ απφ ηνπο 

κηζζνχο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα) ρσξψλ, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Αξρηθά δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ έγηλαλ ζην πεδίν 

εθαξκνγήο (δειαδή, εθ ηνπ λφκνπ παθέηνπ παξνρψλ θαη ππεξεζηψλ πνπ 

παξέρνληαη ζηνλ πιεζπζκφ πνπ θαιχπηνληαη απφ ην θξάηνο) ή ζην εχξνο 

(δειαδή, ν πιεζπζκφο πνπ θαιχπηεηαη απφ ην θξάηνο) ηεο θάιπςεο πγείαο, αλ 

θαη κεξηθέο κεηψζεηο έγηλαλ (ζπλήζσο κηθξήο θιίκαθαο). Έηζη, ζε κεξηθέο 

ρψξεο, νξηζκέλεο ππεξεζίεο απνκαθξχλζεθαλ απφ ην παθέην παξνρψλ (π.ρ., in-

vitro γνληκνπνίεζε θαη θπζηνζεξαπεία ζηελ Οιιαλδία). 

΢ε νξηζκέλεο ρψξεο, ηα νθέιε γηα ηηο νκάδεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο 

επεθηάζεθαλ (π.ρ., Μνιδαβία). Χζηφζν, νξηζκέλεο ρψξεο-ζπγθεθξηκέλα, ε 

Σζερηθή Γεκνθξαηία, Γαλία, Δζζνλία, Φηλιαλδία, Γαιιία, Διιάδα, Ηξιαλδία, 

Ηηαιία, Λεηνλία, Κάησ Υψξεο, Πνξηνγαιία, Ρνπκαλία, ΢ινβελία, κείσζαλ ηελ 

έθηαζε ηεο θάιπςεο, κε ηε ζέζπηζε ή ηελ αχμεζε ησλ ηειψλ ρξήζεο γηα 

νξηζκέλεο ππεξεζίεο πγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θξίζεο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο, ε έιιεηςε ησλ δεδνκέλσλ θαη νη δπλαηφηεηεο έκκεζσλ επηπηψζεσλ 

ζεκαίλεη φηη ε εθηίκεζε ησλ επηπηψζεσλ απηψλ ησλ κεηαξξπζκίζεσλ ζρεηηθά κε 

ηελ πξφζβαζε ζηελ πεξίζαιςε θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία δελ είλαη 
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αθφκα δπλαηή. Χζηφζν, ηα ζηνηρεία απφ ηελ επξχηεξε ηαηξηθή βηβιηνγξαθία 

ππνδεηθλχνπλ πηζαλέο ζπλέπεηεο (Mladovsky et al., 2012).  

Οη απμήζεηο ζηα ηηκνιφγηα ησλ ρξεζηψλ απνηεινχλ έλα ηδηαίηεξν ιφγν 

αλεζπρίαο, επεηδή απμάλνπλ ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ λνηθνθπξηψλ 

(Wagstaff et al., 1992) θαη πηζαλφλ λα κεηψζνπλ ηε ρξήζε ηεο πςειήο αμίαο θαη 

θξνληίδαο θαη ηεο ρακειήο αμίαο εμίζνπ, εηδηθά γηα αλζξψπνπο κε ρακειά 

εηζνδήκαηα θαη ρξήζηεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, αθφκε θαη φηαλ ηα ηέιε 

ρξήζεο είλαη ρακειά (Newhouse, 1993; Gemmill et al., 2008). Δηζαγσγή ή 

απμήζεηο ησλ ηειψλ ρξήζεο ζηελ πξσηνβάζκηα ή πεξηπαηεηηθή πεξίζαιςε 

εηδηθά κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία θαη λα νδεγήζεη ζε 

αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ δσξεάλ, αιιά ζε πφξνπο ππεξεζίεο π.ρ. θξνληίδα 

έθηαθηεο αλάγθεο. Έηζη, ε εμνηθνλφκεζε θφζηνπο θαη ε αχμεζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο είλαη ιηγνζηέο. 

Οξηζκέλεο ρψξεο έρνπλ απμήζεη ηνπο θφξνπο γηα ηα αιθννινχρα πνηά θαη 

ηνλ θαπλφ, ή θαη ηα δχν. Έλαο ζπλδπαζκφο θηλήηξσλ, φπσο ε αχμεζε ησλ 

εζφδσλ θαη ε πξνψζεζε ηεο πγείαο είλαη ζπρλά πίζσ απφ ηέηνηα κέηξα. Γηα 

παξάδεηγκα ην 2012, νη θφξνη αιθνφι απμήζεθαλ ζηελ Φηλιαλδία θαη ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, φπνπ ε ζλεζηκφηεηα απφ ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο 

είρε απμεζεί ζηε δεθαεηία ηνπ 2000. (Makela & Osterberg, 2009; Davies, 2012). 

Σα ηζηγάξα θαη ην αιθνφι έρνπλ κηθξφηεξε ειαζηηθφηεηα ηηκψλ. Καη ζηα 

δχν δεκηνπξγήζεθαλ πξφζζεηα έζνδα θαη κεηψζεθε ε θαηαλάισζε 

πξνζθέξνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ δηπιά νθέιε γηα ηηο θπβεξλήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κείσζε ησλ εζφδσλ θαη αχμεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην αιθνφι, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο  (Lhachimi et al., 2012). 

Κάπνηεο ρψξεο (π.ρ. Φηλιαλδία, Γαιιία, Οπγγαξία) έρνπλ θαζηεξψζεη ηε 

θνξνιφγεζε ησλ αλαςπθηηθψλ, αιιά απηνί νη θφξνη είλαη κηθξνί, θαη, ζηε 

Γαιιία, ν θφξνο είλαη ζαθψο γηα αχμεζε ησλ εζφδσλ θαη φρη κέηξν πξναγσγήο 

ηεο πγείαο (ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα πνηά κε ηερλεηά γιπθαληηθά). 

Οη πεξηθνπέο ζηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο Διιάδαο ην 2009 θαη ην 2010 

είραλ σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηνπ ελφο ηξίηνπ ησλ πξνγξακκάησλ street-

work ηεο ρψξαο. ΢ε κία έξεπλα απφ 275 ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηελ Αζήλα ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2010, δηαπηζηψζεθε φηη ην 85% δελ ήηαλ ζε πξφγξακκα 
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απνθαηάζηαζεο. Πνιιέο λέεο κνιχλζεηο απφ ηνλ HIV επίζεο ζπλδένληαη κε ηελ 

αχμεζε ηεο πνξλείαο (θαη κε επαθή  ρσξίο πξνθπιάμεηο). Μηα επίζεκε έθζεζε 

πεξηγξάθεη ινγαξηαζκνχο ηεο εζθεκκέλεο απην-ινίκσμεο απφ κεξηθά άηνκα γηα 

λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζηηο παξνρέο ησλ € 700 αλά κήλα θαη ηαρχηεξε 

εηζαγσγή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ησλ λαξθσηηθψλ. Σα 

πξνγξάκκαηα απηά πξνζθέξνπλ πξφζβαζε ζε ζπλζεηηθά νπηνεηδή θαη κπνξνχλ 

λα έρνπλ ιίζηεο αλακνλήο 3 εηψλ ή πεξηζζφηεξν ζε αζηηθέο πεξηνρέο  

(Kentikelenis et al., 2011). 
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